
個所名：高瀬川　小川原湖水浴場

■小川原湖水浴場はこんな所
河川名 １級河川高瀬川水系高瀬川　右岸　１９ｋ付近
所在地 青森県三沢市大字三沢字淋代平
アクセス 青い森鉄道三沢駅より車で1５分
面積 約４０，０００㎡
管理者 三沢市

特徴

主な利用 湖水浴、キャンプ、マリンスポーツ
１７名（７月２８日：点検実施日）
４０名（７月２９日：点検実施日）

点検参加人数 ３０名
注）利用人数は、三沢市観光協会からの情報である。前泊者は含んでいない。

■令和6年現在の成績表

総合的な成績：☆☆☆☆（四つ星）
よいところが多く、かなりの満足感が得られる

良い 普通 悪い
非常に
重要

重要 普通 不要

1 ○ 33% ○
2 〇 32% ○
3 ○ 10% ○
4 ○ 17% ○
5 ○ 27% ○
6 ○ 4% ○
7 - - - - - - - -
8 ○ 18% 〇
9 ○ 17% ○
10 ○ 4% 〇
11 〇 15% ○
12 ○ 16% 〇
13 〇 46% ○
14 ○ 21% 〇
15 〇 12% 〇

－ 良い点

悪い点

■特に良い点 ■自由回答欄

■総合コメント

本施設は点検項
目の対象外

案内看板はわかりやすいですか

散歩はしやすいですか

広場は利用しやすいですか

堤防や河川敷には、近づきやすいですか

景色はいいですか

駐車場は使いやすいですか

トイレは使いやすいですか

休憩場所や木陰は十分ですか

水辺へ入りやすいですか

様式5

重要度
点検項目

豊かな自然を感じますか
水はきれいですか

№

子供が安全な湖水浴場であり、湖畔にはキャンプ場があ
るほか、近くには運動公園や温泉などの施設も整ってお
り、年間を通じて利用者が訪れます。夏には小川原湖水ま
つりが開催され、川魚のつかみ取りや各種体験、展示など
多数のイベントがあります。

利用者数

歴史・文化を感じますか

整備
必要
％

現在の状況

ゴミがなくきれいですか
危険な場所がなくて安全ですか

流れている水の量は十分ですか

豊かな自然が満喫できて、子供も安心な湖水浴場

・木陰があり、景色もよい。

・子供の水遊びも安全である。
・トイレに虫が多い。

・平らな場所が少ない。

豊かな自然と景観に恵まれ、子供も安心して遊ぶことができる湖水浴場です。

当施設での現状に対する評価は良好で、整備が必要との回答も少ない状況でした。

川の通信簿

→
水
遊
び

←
水
辺
の
キ
ャ
ン
プ

様式-1



個所名：高瀬川　小川原湖公園

■小川原湖公園はこんな所
河川名 １級河川高瀬川水系高瀬川　右岸　２３ｋ付近
所在地 青森県上北郡東北町大字上野字南谷地地内
アクセス 青い森鉄道上北町駅から車で５分、徒歩で２０分
面積 約５０，０００㎡
管理者 東北町

特徴

主な利用 湖水浴、キャンプ、マリンスポーツ
利用者数 ５，０００名（７月２８日：点検実施日）
点検参加人数 ３５名
注）利用人数は、東北町役場商工観光課からの情報であり、当日は東北町湖水まつりが開催されていた。

■令和6年現在の成績表

総合的な成績：☆☆☆（三つ星）
よいところもあり、全般的に満足感は得られる

良い 普通 悪い
非常に
重要

重要 普通 不要

1 〇 54% 〇
2 〇 71% 〇
3 〇 6% ○
4 〇 50% 〇
5 〇 18% 〇
6 〇 36% ○
7 - - - - - - - -
8 〇 21% ○
9 〇 29% 〇
10 〇 18% 〇
11 〇 32% 〇
12 〇 23% ○
13 〇 37% 〇
14 〇 29% ○
15 〇 21% 〇

－ 良い点

悪い点

■特に良い点 ■自由回答欄

■総合コメント

本施設は点検項目
の対象外

トイレは使いやすいですか
案内看板はわかりやすいですか
駐車場は使いやすいですか

歴史・文化を感じますか
堤防や河川敷には、近づきやすいですか
水辺へ入りやすいですか
広場は利用しやすいですか
休憩場所や木陰は十分ですか
散歩はしやすいですか

豊かな自然を感じますか
水はきれいですか
流れている水の量は十分ですか
ゴミがなくきれいですか
危険な場所がなくて安全ですか
景色はいいですか

様式5

湖畔には湖水浴場やキャンプ場、遊歩道が整備され、湖
水浴や自然観察などができます。
春には東北町春まつり、夏には東北町湖水まつりや花火
大会が催され、観光客が訪れます。

№ 点検項目
現在の状況 整備

必要
％

重要度

誰もが近づきやすく、親しみやすい公園

景色が良い。

公園は整備されている。
水質改善してほしい。

水の中にゴミが浮いてていた。

豊かな自然に恵まれた公園です。木陰も多く、散歩や子供たちの遊び場として、よく利用されています。

当施設での現状に対する評価は、各点検項目において普通が最も多い回答でした。

川の通信簿

→
キ
ャ
ン
プ
場

←
東
北
町
春
祭
り

様式-2



個所名：高瀬川　わかさぎ公園浜台キャンプ場

■わかさぎ公園浜台キャンプ場はこんな所
河川名 １級河川高瀬川水系高瀬川　左岸　１１ｋ付近
所在地 青森県上北郡東北町字沼添左の平
アクセス 青い森鉄道乙供駅から車で15分
面積 約２５，０００㎡
管理者 東北町

特徴

主な利用 湖水浴、キャンプ、マリンスポーツ
６５名（７月２８日：点検実施日）
４９名（８月１０日：点検実施日）

点検参加人数 ３０名
注）利用人数は、東北町役場商工観光課からの情報である。前泊利用者は含まれていない。

■令和6年現在の成績表

総合的な成績：☆☆☆☆（四つ星）
よいところが多く、かなりの満足感が得られる

良い 普通 悪い
非常に
重要

重要 普通 不要

1 ○ 4% 〇
2 ○ 28% 〇
3 ○ 0% 〇
4 ○ 12% ○
5 ○ 15% 〇
6 ○ 7% 〇
7 - - - - - - - -
8 〇 12% 〇
9 ○ 8% 〇
10 ○ 8% 〇
11 〇 12% ○
12 ○ 8% 〇
13 〇 20% ○
14 〇 12% ○
15 〇 12% ○

－ 良い点

悪い点

■特に良い点 ■自由回答欄

■総合コメント

本施設は点検項
目の対象外

トイレは使いやすいですか
案内看板はわかりやすいですか
駐車場は使いやすいですか

歴史・文化を感じますか
堤防や河川敷には、近づきやすいですか
水辺へ入りやすいですか
広場は利用しやすいですか
休憩場所や木陰は十分ですか
散歩はしやすいですか

豊かな自然を感じますか
水はきれいですか
流れている水の量は十分ですか
ゴミがなくきれいですか
危険な場所がなくて安全ですか
景色はいいですか

様式5

水と緑の湖畔にあるキャンプ場であり、近くに湖水浴場が
あり、湖水浴をはじめカヌーやウインドサーフィンなどのマ
リンスポーツができます。キャンプ場の朝は、小川原湖か
ら昇る朝日が見れます。秋にはわかさぎマラソン大会が開
催されます。

№ 点検項目
現在の状況 整備

必要
％

重要度

利用者数

自然のすばらしさが実感できる、水と緑のキャンプ場

景色がよい、水がきれい。

危険な場所がなくて安全。
トイレが汚く、虫いる。また、照明がつかいない。

温水シャワーに利用時間を延長してほしい。

豊かな自然環境を生かし、夏場でも涼しく過ごすことができるキャンプ場です。
当施設での現状に対する評価は良好で、整備が必要との回答も少ない状況でした。
自由回答欄の意見を参考に改善を図ることで、より一層、利用しやすい環境が整うものと思われます。

川の通信簿

→

←
キ
ャ
ン
プ
場

カ
ヌ
ー
練
習

様式-3



●令和６年度点検実施状況

●点検結果

すばらしい

小川原湖親水マップ 相当良い

（令和６年７月・８月調査実施） 普通

悪い

相当悪い

川の通信簿は川の利用者や、川に関心を持つ幅広い市民の方々に、「自然の豊かさ」、「水のきれいさ」などの項目
について点検していただき、河川空間の満足度を５段階で評価していただくものです。評価は星の数で表され、５個
が最高評価になります。
その「採点結果」から河川の有する魅力ある空間の保全整備を図っていくものです。

点検箇所 点検日 点検人数

小川原湖水浴場（三沢市） 2024年7月28、29日 30人

わかさぎ公園浜台キャンプ場（東北町） 2024年7月28日、8月10日 30人

小川原湖公園（東北町） 2024年7月28日 35人

総合評価

★★★★★

★★★★

★★★

★★

★

豊かな自然が満喫できて、
子供も安心な湖水浴場

自然のすばらしさが実
感できる、水と緑のキャ
ンプ場

誰もが近づきやすく、
親しみやすい公園

様式6

様式-4
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