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宮城県登米市の投資環境

長沼フートピア トヨテツの丘公園長沼はすまつり長沼ボート場

石ノ森章太郎ふるさと記念館

田園風景 教育資料館（重要文化財）

郷土料理「はっと汁」郷土料理「あぶら麩丼」

仙台牛

2024.3.1
登米市 産業経済部 地域ビジネス支援課 企業振興係

登米市は、2021年度前期
ＮＨＫ連続テレビ小説
「おかえりモネ」のロケ地!!

と め し
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仙台平野の北部に位置し、水稲や畜産などの農業が基幹産業となっています。
江戸時代に仙台藩が湿地帯の開墾を奨励し、作付面積が拡大。北上川や迫川を経由し、石巻港から海運を利用して
江戸に米を供給していました。江戸で使用する米の３分の１を賄い、江戸に米が登ることから「登米」という地名
が残ったといわれ、このほかにも米に由来する地名が多く残っています。

宮城県登米市
人 口

世帯数

面 積

と

約 540ｋ㎡

約 27,000世帯

約 75,600人

気 候

年平均気温 12.2℃

年間降水量 1,081mm

内陸性気候で、冬期の降水量は少なく、また降雪期間も
比較的短いことから、東北地方にあっては、住み良い気
象条件下にあります。

出典：登米市統計書（令和4年度版）
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鳴瀬奥松島I.C

三陸縦貫自動車道の
鳴瀬奥松島I.C （東松島市）から
気仙沼市方面は無料区間
となっており、通勤に便利です。

みやぎ県北高速幹線道路

三陸縦貫自動車道

東北地方

め し

（過去5年間）

（過去5年間）
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良好な交通アクセス

企業立地に適した最良の環境

■主な通勤手段は自動車で、通勤範囲が広いため

雇用の確保は万全です。

■宮城県北に位置していますが、冬の降雪量は少なく

積雪もほとんどないため、通勤に影響はありません。

登米市役所の

迫庁舎屋上から

市街地を望む

登米市役所

宮城県

登米ＩＣ

三滝堂ＩＣ

■新幹線：東京駅からくりこま高原駅まで120分

くりこま高原駅から登米市街地まで車で20分

■高速バス：登米市役所から仙台まで90分

■東北自動車道：登米市役所から築館ICまで25分

登米市役所から若柳金成ICまで25分

■三陸縦貫自動車道：登米市役所から登米ICまで15分

2

みやぎ県北高速幹線道路
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沿岸部と内陸部を結ぶ登米市の交通網

登米市

登米ＩＣ

築館ＩＣ
国
道
４
号

◆東北縦貫自動車道と三陸縦貫自動車道を結ぶ

「みやぎ県北高速幹線道路」
が2021年12月17日に全線開通

◆登米ＩＣは、内陸部と沿岸部を結ぶ重要な

「広域交流拠点」となっている。

3

気仙沼港ＩＣ

鳴瀬奥松島ＩＣ

三陸縦貫自動車道の

鳴瀬奥松島IC（東松島市）

から気仙沼市方面は

無料区間となっております。

長沼第二工業団地

みやぎ県北高速幹線道路 2021年12月17日 全線開通

長沼第二工業団地
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長 沼 第 二 工 業 団 地

当団地は、登米市の中心部である迫地区から北西約２km、車で
約３分の場所に位置し、東北自動車道築館ICまで20km、車で約
25分、東北新幹線くりこま高原駅まで15km、車で約20分と交通
アクセスも良好です。
また、みやぎ県北高速幹線道路三陸道方面まで２ｋｍ、東北自動
車道方面まで4.5ｋｍと沿岸部や内陸部への移動も便利です。

所 在 地 宮城県登米市迫町北方地内

分 譲 可 能 面 積 約５．５ha

分 譲 予 定 価 格 １０，０００円／㎡

建 築 規 制 建ぺい率：60％、容積率：200％

都 市 計 画 非線引都市計画区域内、工業専用地域

用 排 水 上下水道完備

地 質 ・ 地 盤 地質第二種、Ｎ値30～50以上

電 力 ・ ガ ス 一般高圧6,000V、ＬＰガス

交 通 ア ク セ ス

東北自動車道築館ICまで 20km（25分）
三陸自動車道登米ICまで 10km（20分）
石巻港まで 50km（55分）
仙台港まで 80km（75分）
仙台空港まで 100km（90分）
トヨタ自動車東日本(株)様
宮城大衡工場まで53.9km（49分）
岩手工場まで70.3km（62分）

「長沼第二工業団地」

長沼第二工業団地

長沼工業団地

登米市中心部

≪登米市中心部から車で約３分≫

長沼ボート場

◆トヨテツ東北㈱ 様 ◆浅井鉄工㈱ 様
◆名古屋東部陸運 ㈱ 様 ◆㈱スタンレー宮城製作所 様
◆㈱ILoveファーム登米 様

調整池

A区画
分譲面積＝約4.8ha

D区画 約0.7ha

長沼工業団地

◆㈱旭洋工業製作所 様
◆㈱ニッケ機械製作所 様

4
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登米市の奨励金・助成金制度

◎対象事業者（業種）

◎要 件

※上記要件に該当する事業者は、操業開始30日前までに指定企業の申請が必要 ※増設の場合の指定は１回に限る

◎雇用促進奨励金（3年間）
◆操業開始後、1年以上雇用している市内在住の新規常時
雇用従業員数に対し20万円を交付（限度額なし）

区 分 投下固定資産額 新規常時雇用従業員（うち市内在住者） 投資奨励金の限度額

工業団地への新設
3,000万円以上 5人以上（うち市内在住者3人以上） 1億円

5億円以上 10人以上（うち市内在住者5人以上） 2億円

工業団地以外への
新設・移設・増設

1,000万円以上 2人以上（うち市内在住者1人以上） 3,000万円

2億円以上 3人以上（うち市内在住者2人以上） 5,000万円

製造業（大分類E）

そのうち中分類道路貨物運送業

運輸業（大分類H）

◎用地取得奨励金

◆市が造成した工業団地の取得額の20％を交付

◎企業立地促進奨励金

◆固定資産税相当額を最初に課税した年度から3年間交付

◎企業立地投資奨励金 （限度額は要件に記載のとおり）

◆建物・設備に係る投下固定資産額又は課税標準額の
いずれか低い方の20％を交付

◎上水道料金助成金 （食料品製造業者が新設の場合のみ対象）

◆水道料金の30％を3年間交付（1年ごとの限度額500万円）

※市が造成した工業団地に事業所を新設した場合は、4年目
に20％（限度額300万円）、5年目に10％（限度額100万円）
をさらに交付

◎環境整備奨励金（工場立地法による特定工場に該当する場合に対象）

◆緑地及び環境施設を設置した経費の30％を交付（限度額
500万円）

◆緑地及び環境施設の面積に課する公共下水道受益者
負担金額相当額を交付

5
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6

登米市ＩＣＴ・クリエイティブ産業創出支援奨励金 
 
登米市では、産業の振興と雇用創出の拡大を図るとともに、新しいサービス産業の創出を目指すため、「登米市ＩＣＴ・クリエイティ

ブ産業創出支援奨励金」を交付することにより、進出する企業の初期投資軽減への支援を行っています。 
 

１．対象となる企業 
 ①情報通信業（日本標準産業分類における大分類Ｇのうち、通信業及び放送業を除く事業所） 

②デザイン業（日本標準産業分類における大分類 Lのうち、デザイン業を行う事業所） 
 

２．交付の要件 
 ①本市に事業所を新設し、市内に住所を有する者を常時雇用従業員として新たに１人以上を継続して１年以上雇用する企業者 

②本市における事業活動を、奨励金の交付対象企業者として指定を受けた日から５年以上継続して行う企業者 
 

３．交付の内容 

奨励金の種類 奨励金額 申請期間 

投資奨励金 

●土地を除く建物・設備等に係る投下固定資産額の 10％を交付（上限
300 万円） 

●建物・設備等を賃借する場合は、賃借料 12 カ月分の 20％に投下固定
資産額の 10％を加えた額を交付（上限 300万円） 

操業開始の翌年の４月１日
から翌々年の３月 31 日ま
での間で指定した日 

雇用促進奨励金 
●操業開始後、１年以上雇用している市内在住の新規常時雇用従業員数
１人につき５万円（市外から移住した新規常時雇用従業員について

は、１人につき 10万円を加算）を交付（上限 30 万円） 

交付を受けようとする年度
の４月末日まで 

通信回線使用料奨励金 
●操業開始から 12 カ月分の事業の用に供した通信回線使用料の 60％
を交付（上限 50 万円） 

操業開始から 12 カ月分ま
での通信回線使用料支払後
３カ月以内 

※奨励金の交付を受けるには、事前に交付対象企業者として指定を受ける必要があります。業務を開始する 30日前までに指定の 

申請をする必要がありますので、提出書類など詳しくはお問い合わせください。 
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１．みやぎ企業立地奨励金

宮城県の企業立地奨励金

お問い合わせ 宮城県 経済商工観光部 産業立地推進課 〒980-8570 仙台市青葉区本町3-8-1
TEL 022-211-2733 / FAX 022-211-2739 / E-mail ：sanritu-ka@pref.miyagi.lg.jp

２．交付要件

３．奨励金交付額算定基準

宮城県内に工場等（製造業に係る工場又は
研究所）を新設、増設又は大規模増設した
企業に対し「投下固定資産額」及び「新規
雇用者数」に応じて奨励金を交付

※原則として、着手の30日前までの指定申請が必要

以下の要件をいずれも満たすことが必要
○投下固定資産額（固定資産税の課税標準額）
が１億円（本社整備の場合は１千万円）以上

○工場等の新設・増設に伴う新規雇用者（雇用
期間の定めのない者）が３人（本社整備の場
合は５人）以上

業種区分 投下固定資産額 新規雇用者数
奨励金交付率

（投下固定資産額
×割合）

交付限度額

【表１】工場等を新設する場合

１００億円以上 ３００人以上 １０％ ４０億円

５０億円以上 １００人以上 １０％ ２０億円

２０億円以上 ５０人以上 ７％ ７億円

１億円以上 ２０人以上 ５％ ５億円

１億円以上 ３人以上 ３％ ３億円

【表２】工場等を増設する場合（※建
物の拡張を伴い、その部分の延べ面
積が3,000㎡未満）

５０億円以上 １００人以上 ５％ ５億円

２０億円以上 ５０人以上 ３．５％ ３億円

１億円以上 ２０人以上 ２．５％ ２億円

１億円以上 ３人以上 １．５％ １億円

【表３】工場等を大規模増設する場合
（※建物の拡張を伴い、その部分の
延べ面積が3,000㎡以上）

１００億円以上 ３００人以上 １０％ ２０億円

５０億円以上 １００人以上 １０％ １０億円

２０億円以上 ５０人以上 ７％ ３．５億円

１億円以上 ２０人以上 ５％ ２．５億円

１億円以上 ３人以上 ３％ １．５億円

【表４】製造業に係る本社等（事務所、
研究所及び研修所）を新設、増設又
は大規模増設する場合（※別途条件
あり）

０．１億円以上 ５人以上 ５％ １億円

7

＜交付率加算制度＞【表１～表３のみ適用】
○本社機能加算（２％加算）…地方活力向上地
域等特定業務施設整備計画の認定を受けた製
造業に係る本社等（事務所、研究所及び研修
所）の整備を伴う場合

○過疎地域加算（２％加算）…過疎地域に立地
した場合
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登米市の中心部から

直線３０ｋｍが

通勤圏となります。

通勤時間は

約１時間
以内です。

みやぎ県北
高速幹線道路

築館ＩＣ

登米市への通勤圏

8

登米ＩＣ

三
陸
縦
貫
自
動
車
道

気仙沼港ＩＣ

鳴瀬奥松島ＩＣ

三陸縦貫自動車道の
鳴瀬奥松島IC（東松島市）から
気仙沼市方面は無料区間となっており、
通勤に便利です。

長沼第二工業団地
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◎
◎ ◎

◎

◎◎

◎

◎

◎
◎◎◎

◎

築館高校

本吉響高校

一迫商業高校

迫桜高校

石巻北高校

登米高校

志津川高校

佐沼高校

登米総合産業高校

岩ケ崎高校

涌谷高校

田尻さくら高校

古川工業高校

鹿島台商業高校

小牛田農林高校

南郷高校
松山高校

登米市から30㎞圏内にある県内高校の令和５年３月卒業生の状況

（人）

高 校 所在地 学科等 卒業者数 就職者数

登米総合産業 登米市 総合 137 96
登米 登米市 普通 107 16
佐沼 登米市 普通 233 16
迫桜 栗原市 総合 154 69
一迫商業 栗原市 商業 34 16
築館 栗原市 普通 142 20
岩ケ崎 栗原市 普通 63 7
石巻北 石巻市 総合 172 85
志津川 南三陸町 普通 55 24
本吉響 気仙沼市 総合 79 43
古川工業 大崎市 工業系 234 148
田尻さくら 大崎市 普通 35 15
松山 大崎市 普通 49 31
鹿島台商業 大崎市 商業 41 27
涌谷 涌谷町 普通 96 46
小牛田農林 美里町 農業系 181 85
南郷 美里町 普通 25 17

【参考】登米市から30㎞圏内の主な高校の位置図
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令和２年国勢調査 結果 ＜登米市への通勤圏内の市町村＞

市町村名
人口（人） 平成27年

人口（人）

平成27年～令和2年の
人口増減
（△は減少）

世帯数
（世帯）

総数 男 女 実数（人） 率 （％）

登 米 市 76,037 37,163 38,874 81,959 △5,922 △7.2 25,697

栗 原 市 64,637 31,134 33,503 69,906 △5,269 △7.5 22,697

石 巻 市 140,151 68,338 71,813 147,214 △7,063 △4.8 56,768

東 松 島 市 39,098 19,089 20,009 39,503 △405 △1.0 14,476

大 崎 市 127,330 62,429 64,901 133,391 △6,061 △4.5 48,893

涌 谷 町 15,388 7,520 7,868 16,701 △1,313 △7.9 5,452

美 里 町 23,994 11,616 12,378 24,852 △858 △3.5 8,565

気 仙 沼 市 61,147 29,905 31,242 64,988 △3,841 △5.9 24,520

南 三 陸 町 12,225 5,980 6,245 12,370 △145 △1.2 4,282

一 関 市 111,932 54,254 57,678 121,583 △9,651 △7.9 42,232

合 計 671,939 327,428 344,511 712,467 △40,528 △5.1 253,582

※登米市への通勤圏内の市町村人口です。 10出典：令和２年国勢調査 －人口・世帯数
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登米市（ハローワーク迫管内）求職主要指数
求職者数（人）

（パート含む）

求人数（人）

（パート含む）

求人倍率（倍） （パート含む）

登米市
宮城県 東北 全国

新規 月間有効 新規 月間有効 新規 月間有効

平成29年度 4,458 16,748 6,907 19,578 1.55 1.17 1.62 1.47 1.54

平成30年度 4,399 16,621 6,798 18,835 1.55 1.13 1.69 1.53 1.62

令和元年度 4,238 16,431 5,252 14,902 1.24 0.91 1.58 1.43 1.56

令和２年度 3,973 16,074 4,875 13,208 1.23 0.82 1.20 1.13 1.10

令和３年度 3,861 15,959 4,962 13,781 1.29 0.86 1.33 1.30 1.16

令和４年度 3,931 15,423 5,091 14,302 1.30 0.93 1.40 1.39 1.31

1,242 1,292
1,382 1,426 1,376

1,274 1,225 1,249 1,215 1,190 1,125
1,202

1,171 1,199 1,125 1,145 1,176 1,116 1,120 1,155 1,167 1,111 1,112 1,160

0.94 0.93
0.81 0.80 0.85 0.88 0.91 0.92 0.96 0.93 0.99 0.97

1.45 1.41 1.41 1.38 1.36

1.35 1.33 1.36 1.34 1.32 1.30

1.33
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有効求職者数 有効求人数 登米市有効求人倍率 宮城県有効求人倍率

過去1年間の推移
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宮城県内事業所平均初任給（R1） 高卒：164.1千円 大卒：207.0千円
出典：令和元年賃金構造基本統計調査結果（初任給）

※4カ月未満の臨時求人数は含みません

出典：宮城労働局「求人・求職バランスシート」

従 事 者 別
常用計

有 効
求人数

有 効
求職者数

有 効
求人倍率

管理的職業従事者 1 6 0.17
専門的・技術的職業従事者 177 114 1.55
事務従事者 47 237 0.20
販売従事者 97 74 1.31
サービス職業従事者 235 125 1.88
保安職業従事者 41 18 2.28
生産工程従事者 264 252 1.05
輸送・機械運転従事者 84 64 1.31
建設・採掘従事者 94 34 2.76
運搬・清掃・包装等従事者 52 158 0.33
その他の職業 23 117 0.20

合 計 1,115 1,199 0.93

求人・求職バランスシート（登米市／ハローワーク迫管内）
令和6年1月
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出典：宮城労働局「求人・求職バランスシート」

令和6年1月
（倍）
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令和５年度 生徒数 （人）

１学年 ２学年 ３学年 合計

農 業 科 ３３ ２９ ２０ ８２

機 械 科 ３３ ４０ ２０ ９３

電 気 科 ２７ １２ １４ ５３

情報技術科 ４０ ４０ ２８ １０８

商 業 科 ２２ ２６ ９ ５７

福 祉 科 ３７ ２３ ２１ ８１

合 計 １９２ １７０ １１２ ４７４

「登米総合産業高等学校」の特徴

「登米総合産業高等学校」

平成２７年４月に、市内の高等学校３校と１校の１学科が統合し、宮城県立高校では初めてとなる福祉
科を加え、職業系専門学科６学科を設置する「登米総合産業高等学校」が開校しました。

①農業科、機械科、電気科、情報技術科、商業科、福祉科の６学科を設置
②学校設定教科等を通して、学科間連携に取り組み、多様な職業に対応
できる幅広い能力や態度を育成

③地域に貢献できる人材育成のため、地域に密着した教育活動を展開
④専門性を高めるため、３年間継続したインターンシップを実施

14
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ご不明な点などございましたら、何なりと下記までお問い合わせください。

お問い合わせ

宮城県登米市 産業経済部 地域ビジネス支援課（中田庁舎）
〒 987-0602 宮城県登米市中田町上沼字西桜場１８番地

TEL：0220-34-2706
FAX：0220-34-2802
E-mail：chiikibusiness@city.tome.miyagi.jp
URL：https://www.city.tome.miyagi.jp/

ＴＯＭＥ ＣＩＴＹ

登 米 市

登米市 企業誘致17



仙台を起点とした
東北周遊の促進について

令和6年3月21日

仙台市文化観光局東北連携推進室

三陸沿岸道路利活用戦略会議

18



仙台を起点とした東北周遊促進事業の目的

① 東北は他のエリアに比べて来訪意欲が低い

44

27 27
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「ぜひ訪問したい」＋「機会があれば訪問したい」

「ぜひ訪問したい」

各エリアへの観光について、あなたは興味や訪問したい気持ちはありますか
（n=10,000 ※関東・関西居住者）

② 仙台来訪者は広域で周遊している

※2018以降に東北に2泊以上した関東・関西在住者が対象（n=1,029）

• 「松島・塩釜」への訪問率が突出して高く、次いで
「石巻・南三陸・気仙沼」と海側への訪問が多い

• 県外で見ると岩手県への訪問率が高く、中でも
「盛岡・雫石」、「平泉・一関」のスコアが高い

人口減少が進む東北において交流人口の果たす役割はますます大きくなっていく。
東北により支えられている仙台市にとっても東北の活性化は重要な取り組みのひとつと位置付けている。

背景や
目的

→ 仙台を起点として、 広域連携による観光魅力の拡大 による誘客促進や、
広域周遊による東北全体での泊数増加・消費拡大 を図る

東北
観光の
現状

• 人口減少が進展する東北では、域外誘客が重要
• 北海道>沖縄>九州>関西>東北＝関東

27

取り組み
の方向性

2023年3月に株式会社マクロミルの協力を得て仙台市が調査（右も同じ）

19



取り組みの例① ウェブサイト の公開

① サイトイメージ

仙台を起点とした東北観光のモデルコースを紹介するウェブサイトを立ち上げ、プロモーションを行い、広域観光を促進する。概要

取り組み
の内容

• ウェブ広告の配信
• 雑誌メディアへの市長コメント掲載
• 「じゃらんレンタカー」におけるレンタカー特別プランの販売
• 仙台駅において、東北の冬の温泉をテーマにしたPRイベントを複数回実施

② モデルコースの例

③ サイトの認知拡大に向けたプロモーションの実施

Kappo仙台闊歩1月号への市長
コメントの掲載 moreTOHOKUプランを複数販売 12月～2月にかけて計4週末イベントを開催（飯坂、

鳴子、遠刈田、蔵王、秋保、作並と連携）

■日本三景・松島と宮城の食を堪能する海街コース（1泊2日）
仙台駅→松島で食べ歩き→松島島巡り観光船→松島さかな
市場→瑞巌寺→松島温泉宿泊→塩釜水産物仲卸市場→
鹽竈神社→門前町を散策→仙台駅

■石巻・女川で食とマンガとアートを満喫する日帰りドライブ
仙台駅→石ノ森萬画館→シーパルピア女川
→女川温泉ゆぽっぽ→WhiteDeer（Oshika）

■南三陸・気仙沼で海の幸・復興のシンボルを巡る日帰りドライブ
仙台駅→南三陸さんさん商店街→南三陸311メモリアル
→気仙沼大島大橋→気仙沼大島ウェルカム・ターミナル

20



取り組みの例② 仙台市内でのイベント等の開催

① more TOHOKUマルシェの開催

仙台から東北各地への人の流れをさらに拡大するため、以下の取り組みを今年度初めて実施。概要

取り組み
の内容

• 東北の自治体へのアンケート調査により、仙台を最たる誘客
ターゲットとしている自治体が多いことを確認

• 仙台市中心部の一番町四丁目商店街において、 東北の
自治体や観光協会を出展イベントを本市主催で初めて開催

• 東北の自治体や観光協会など、計25団体による観光PR
ブースの出展や物販が行われた

② 仙台・東北学生ドライブスタンプラリーコンテスト2023の開催

• 東北の学生を対象に仙台発着のドライブスタンプラリーの企画を
考えてもらうコンテストを、JAFや東北観光推進機構と共催

• 宮城学院女子大学のチームが最優秀賞を獲得（提案：家族
連れをターゲットに、松島町、美里町、一関市を巡るコース）

• 最優秀賞を獲得した提案は、2024年3月から
実際にスタンプラリーとして開催中 12月1日の最終審査会の様子＠クロスビープラス（仙台市内）

11月11日（土）～12日（日）のイベントの様子
（来場者数 1日目：約12,000人、2日目：約11,000人）

21



今後に向けて取り組むべきこと

① サイトの認知拡大に向けたプロモーションの強化

② 東北の自治体との連携強化

• 本サイトは、今年度に開設したばかりであり、流入の強化が必要

• 先述のプロモーションのほか、月間約50万PVがある【公式】仙台観光情報サイト「せんだい旅日和」に
特集ページを掲載しているが、今後もさらなる認知拡大に取り組む必要がある

• 東北の自治体と連携した魅力の拡大、情報発信に取り組みたい

• 市内でのイベント開催等については、市内の賑わい創出と市民の便益の拡大につながるものであることからも、
取り組みを継続・拡大したい

☞ 可能な範囲で構いませんので、サイトの周知にご協力をお願いします（moreTOHOKUのバナー掲出等）

☞ R6年度の more TOHOKUマルシェ についても、 積極的な出店についてご検討いただきたい。

また、首都圏等からの誘客拡大に向けた取り組みについても、今後もご意見交換させていただきたい。
22



TAGAJO
1300th
Anniversary

千三百年の遠い昔に
賀び多きを願い
創建された多賀城

国づくりの理想と
東北の大地の文化が
ぶつかりながらも交じり合い
豊かな自然とともに
たおやかな暮らしを育んだみちのくの歴史

歴史は未来を教えてくれます

明日また始まる朝に誰かの笑顔が見られるように
明日また眠る前に自然の恵みに感謝できるように

ともに賀び多き明日を創りましょう
多賀城創建1300年記念事業／新時代の創作オペラ「多賀城創世記」から 火の鳥アリア「よろこびおおきしろ」（lyrics）

主　   催   多賀城創建1300年記念事業実行委員会
　　         （宮城県、宮城県教育委員会、河北新報社、NHK仙台放送局、多賀城市、多賀城市教育委員会）
共　　催   塩竈市、東松島市、松島町、七ヶ浜町、利府町
特別協力   JR東日本 東北本部、東北観光推進機構、奈良市、太宰府市、天童市
協　　力   多賀城・七ヶ浜商工会、多賀城市観光協会、多賀城市芸術文化協会

つなぐ、つなげる。1300年。

【発行元】
多賀城創建1300年記念事業実行委員会事務局
（多賀城市企画経営部市民文化創造課内）
〒985-8531  多賀城市中央２丁目１－１
TEL：022-368-2084　FAX：022-368-2369
【発行日】 2024年1月1日

多賀城創建1300年記念事業公式ガイドブック

多賀城創建
1300年記念特設サイト

よろこ

our future is full of w
ell being
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神亀元年（７２４年）に
奈良の平城京を中心とした律令政府によって
陸奥国府「多賀城」が創建されました

 
仙台平野を一望できる松島丘陵の先端に

今も残るその遺跡は
地元住民によって大切に保護され

古代の面影を伝えます

 千三百年の記憶を刻む「多賀城」の大地に佇むと
過ぎ去ったはずの時間がそこに現れ

歴史は断片的に存在するのではなく
過去のいずれの時ともつながって今があり 未来へつながる

そんな普遍の真理を直感します

とともに 自分には
脈 と々続いてきた全てのイノチの営みを
千年先の未来につなぐ役目がある
ということに思い至ります

つなぐ、つなげる。１３００年。

さあ 未来へつなぐ門をくぐりましょう

1 2
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グランドプロモーション／JR 仙台駅、新青森駅、盛岡駅、秋田駅、山形駅、福島駅、郡山駅 ほか　1月1日（月）～31日（水）

東日本大震災伝承プロジェクト「奥羽綿津見盆踊」WS／多賀城市内／無料2月

ことばのアートプロジェクト Vol.1／多賀城市内／無料3月 8P

7P

7P

9P

8P

8P

8P

12P

10P

11P

春季特別展「世界遺産 大シルクロード展」／東北歴史博物館／有料4月9日（火）～6月9日（日）

ライドアラウンドin多賀城with松島ベイエリア／三市三町内／無料5月1日（水）～7月31日（水）

多賀城跡あやめまつり／多賀城跡あやめ園（多賀城市市川）／無料6月

光のインスタレーション／多賀城跡あやめ園（多賀城市市川）／無料6月

東大寺サミット／多賀城市民会館大ホール／無料7月21日（日）

多賀城市民夏祭り「ザ・祭りin多賀城」／無料8月

日本三大史跡ネットワーク企画　サザンオールスターズ最強トリビュートバンド
KAWAMURABANDライブ／多賀城市民会館大ホール／有料8月9日（金）

東北おまつりプロジェクト／多賀城跡／無料8月25日（日）

千年先の未来への道灯り「光の道」Artプロジェクト／多賀城跡／無料9月

日本三大史跡ネットワーク企画　多賀城 Cinema Complex with 
なら国際映画祭／多賀城市民会館大ホールほか／有料10月5日（土）、6日（日）

秋季特別展「多賀城１３００年」／東北歴史博物館／有料10月～12月

企画展「古代都市多賀城」／多賀城市埋蔵文化財調査センター展示室／無料10月～12月

ことばのアートプロジェクト Vol.2／多賀城市内／無料10月～11月

令和の万葉大茶会・万葉まつり／多賀城市内／無料10月12日（土）

多賀城創建1300年記念式典／多賀城跡／無料11月1日（金）

新時代の創作オペラ「多賀城創世記」／多賀城市民会館大ホール／有料

歴史的景観都市協議会／多賀城市民会館小ホール／無料

11月4日（月・休）

11月7日（木）

The winter's tale - みちのおくの国の冬物語／多賀城市民会館小ホール／有料
11月22日（金）、

23日（土・祝）、24日（日）

たがじょう秋祭り／無料11月

多賀城創建１３００年記念事業　主な開催日程
Schedule 

「宮城のはじまり、東北のはじまり。　
　　　　　　　　よろこび多き城　多賀城」
多賀城創建1300年記念事業は、多賀城創建以来の歩みを振り返りながら、長い歴史の
中で先人が築き上げてきた固有の歴史や価値を、多様な文化プログラムを通して再認識
し、後世にわたる地域の誇りとして磨き上げ、活力溢れる未来へのスプリングボードとなる
ことを願って開催するものです。

悠久の歴史を創り、文化を伝え、自然を守ってきたたくさんの人たちがいます。
多賀城が創建されてから今日までの歴史を知り、そして、過去に学ぶことによっ
て、再発見や新たな価値を生み出す不易流行の事業を展開します。

古代に陸奥国府が置かれた多賀城市は、東日本大震災以降、「東北
随一の文化交流拠点」の実現を目指し、自然、歴史、文化、そして、
温かな人の輪に囲まれながら、何気ない日々の中に、このまちならでは
の心豊かな喜びや幸せが感じられるよう、文化芸術のチカラを基軸とし
たまちづくりを進めています。

過去に学ぶ（歴史・文化の継承）

まちの活気はそこに住む人たちが創り出すものです。先人たちの弛まぬ努力が
あることにより、現在の“多賀城”があることに思いを寄せ、今を見つめ直します。
皆で喜びと感動を共有し、賑わいと多賀城の魅力を創出します。

過去に学び、今を見つめ直すことは、未来に向けさらに豊かな文化を創造す
るということにつながります。古代の多賀城にヒト、コト、モノが集積し、多様
な文化が創造された拠点であった過去を踏まえ、この土地が持つ潜在能力を
現代に呼び起こし、その場（コト消費）、その時（トキ消費）でしか体験でき
ない価値を、心豊かな暮らしを創造する種として未来へ育みます。

１

今を見つめる（賑わいと魅力の創出）2

未来につなぐ（新たな多賀城の文化創造）3

基 本 理 念

事業の詳細は多賀城創建1300年記念特設サイトをご確認ください

（２０２４年１月１日時点での予定）

3 4
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アートやデザインが持つ
創造性・多様性
というチカラは

まちに宝石のような
輝きを放たせます

見慣れた日常が
アートとかかわりをもつと
その表情が変わります

新たな出会いと発見とともに
そのまちで暮らすよろこびが
どんどんふくらみます
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ライドアラウンド in 多賀城 with松島ベイエリア
日常の中にある見過ごしていた地域の魅力をめぐる自転車アクティビティ

めぐる

都文化
伝来

ことばの
チカラ

光のインスタレーション多賀城 2024
光で彩った多賀城の新たな価値

光の彩　　

光の道

多賀城創建期から多賀城に縁のある松島ベイエリ
ア（塩竈市、東松島市、松島町、七ヶ浜町、利府町）
にある歴史・観光資源や飲食店等を自転車でめぐ
り、日常にある地域の魅力を再発見する自転車アク
ティビティ。スマートフォンアプリを使って各地でポイ
ントを集め、美味しいグルメやスイーツなどと交換し
て地域産品を堪能できます。追加ポイントがもらえ
るミッションや、豪華賞品を手に入れるチャンスも
あって、多賀城と松島ベイエリアの隠れた魅力の再
発見だけでなく、参加店との交流なども楽しめます。
多賀城、松島湾一帯を自転車でめぐって楽しんで
みませんか？

東日本大震災からの創造的復興とその先の未来
に向けた希望の光となるよう、多賀城跡あやめ園
に咲き誇る８００種、３００万本のアヤメ、ハナショ
ウブ、カキツバタや多賀城碑などをほのかな光で
演出します。青空の下、特別史跡の一角にある
多賀城跡あやめ園内で咲き誇るあやめたちとは一
味違う、ほのかな光に彩られたあやめと幻想的な
雰囲気の空間をお楽しみいただけます。同時期に
開催される初夏の風物詩ともいえる「多賀城跡あ
やめまつり」と合わせてぜひご来場ください。

● 開催日 ： 2024年5月1日（水）～7月31日（水）
● 会場 ： 多賀城市と周辺地域（塩竈市、東松島市、松島町、七ヶ浜町、利府町）   ● 料金 ： 無料
● 主催 ： 多賀城創建1300年記念事業実行委員会     ● 共催 ： 塩竈市、東松島市、松島町、七ヶ浜町、利府町

千年先の未来への道灯り「光の道」Artプロジェクト
人々の歩みが道となり、光となる

● 開催日 ： 2024年6月中旬　● 時間 ： 各日19：00～21：00   ● 会場 ： 多賀城跡あやめ園（多賀城市市川）   
● 料金 ： 無料   ● 主催 ： 多賀城創建1300年記念事業実行委員会

● 開催日 ： 2024年9月     ● 時間 ： 各日18：00～20：00
● 料金 ：無料   ● 会場 ： 多賀城跡（多賀城市市川）
● 主催 ： 多賀城創建1300年記念事業実行委員会

日本三大史跡ネットワーク企画
多賀城 Cinema Complex with なら国際映画祭
1300年の時を経て再び届く　奈良の都からの贈り物

● 開催日 ： 2024年10月5日（土）、6日（日）   ● 会場 ： 多賀城市民会館大ホール（文化センター内）ほか   ● 料金 ： 有料
● 主催 ： 多賀城創建1300年記念事業実行委員会   ● 協力 ： 奈良市、なら国際映画祭実行委員会

多賀城の創建を明らかにした多賀城碑に刻まれた「ことば」。そ
して、松尾芭蕉が多賀城碑に対面して感涙したことを『おくのほ
そ道』に記して伝えるのも「ことば」。古代から1300年の時を経
た今、「ことば」に光を照らし、「ことば」に込められた思い、「こ
とば」が持つチカラを千年先の未来へと紡いでいく、ことばのアー
トプロジェクトを開催します。

ことばのアートプロジェクト
ことばは心を動かす、行動を促す、チカラをもたらす

● 開催日 ： 2024年3月、10月～11月   ● 会場 ： 多賀城市内
● 料金 ： 無料    ● 主催 ： 多賀城創建1300年記念事業実行委員会

東北における古代都市多賀城の面影を光のアートで可視化する
「光の道」Artプロジェクト。古代多賀城における政庁正殿跡、
政庁南大路や南北大路などを光により再現するとともに、多くの
市民等と一緒にアートのチカラによって、千年先の未来への道灯
りとなる「光の道」を創り上げます。

今日まで連綿と紡がれる日本文化が花開く時代を共に歩んだ多
賀城と奈良。当時、都の多彩な文化が多賀城に伝わってきたよ
うに、2010年に奈良で始まった「なら国際映画祭」という芸術
文化に多賀城の地で触れる「多賀城 Cinema Complex with 
なら国際映画祭」。NPO法人なら国際映画祭協力のもと、同法
人の映画製作プロジェクトであるNARAtive（ナラティブ）の作品
を中心とした映画を市内複数か所で上映します。

7 8
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東北６県の複数の伝統芸能団体が多賀城跡
に集結し、千三百年という悠久の歴史の中
で紡がれてきた東北地方のイノチの営みの中
にある「いのちのリズム」を和太鼓で、絶え
間ない流れの中にある「動」を踊りで表現す
ることにより、多賀城創建1300年を東北各
地の人 と々ともに賑やかに祝います。
東北各地に根付く伝統芸能が多賀城跡に集
結し、地元宮城を拠点に活動する和太鼓奏
者「Atoa.」と共演します。

テーマは「歴史は未来を教えてくれる」、「ともに生きる」。
歴史は断片的に存在するのではなく過去のいずれの時ともつながって今があり、未
来へとつながっています。多賀城の創建まで、そして、創建からの1300年。連綿とこ
の土地に刻まれてきた「記憶」を、交響楽と映像と歌で綴る新時代の創作オペラ。
市民参画のもと、プロ・アマ共同で公演します。

多賀城創世記起
多賀城の創建の歴史を辿り、今を見つめ未来へつなぐ

● 開催日 ： 2024年11月4日（月・休）
● 会場 ： 多賀城市民会館大ホール（多賀城市文化センター内）    ● 料金 ： 有料 
● 主催 ： 多賀城創建１３００年記念事業実行委員会

● 開催日 ： 2024年8月25日（日）    ● 会場 ： 多賀城跡（多賀城市市川）    ● 料金 ： 無料 
● 主催 ： 多賀城創建１３００年記念事業実行委員会

※詳細な情報は随時お伝え致します。多賀城創建1300年記念特設サイトにて最新情報をご確認ください。
※詳細な情報は随時お伝え致します。多賀城創建1300年記念特設サイトにて最新情報をご確認ください。

東北おまつりプロジェクト 承
多賀城創建1300年を祝うグランドフェスティバル

青森県

岩手県

宮城県

福島県

山形県

秋田県

新時代の創作オペラ

9 10
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※詳細な情報は随時お伝え致します。多賀城創建1300年記念特設サイトにて最新情報をご確認ください。

※詳細な情報は随時お伝え致します。多賀城創建1300年記念特設サイトにて最新情報をご確認ください。

● 開催日 ： 2024年11月22日（金）～24日（日）
● 会場 ： 多賀城市民会館小ホール（多賀城市文化センター内）   
● 料金 ： 有料 
● 主催 ： 多賀城創建１３００年記念事業実行委員会

● 開催日時 ： 2024年11月1日（金）午後～   ● 会場 ： 多賀城跡（多賀城市市川）
● 料金 ： 無料    ● 主催 ： 多賀城創建１３００年記念事業実行委員会

古代国家形成の上で重要な役割を果たし、宮城のはじまり、東北のはじまりとも言
える「多賀城」の創建1300年を多くの方 と々迎える記念式典。
式典では、古代の行事や儀式を再現、また、不変の価値と移りゆく新たな価値を
融合させ、陸奥国府 多賀城の起こりを「naturallyな色と音の世界」を通して表現
するアーティスティックなプログラムが盛り込まれます。千年先の未来に紡いでいく
思い、メッセージを発信します。

多賀城創建
1300年記念式典結
1300年記念事業の集大成、そして、千年先の未来へ

テーマは「喪失と再生」、「生きる喜び」、「多様にあふれた未来」、「希望」。
陸奥国府多賀城が創建された古代の東北地方を舞台にウィリアム・シェイクスピア
の「冬物語」を「みちのおくの国の冬物語」として翻案し公演します。市民参画の
もと、東日本大震災の被災地で暮らす人々が生きている喜びを感じ、これからを生
きる “よすが”（拠り所、手がかり）となるものを創発します。

The winter ’s tale -
みちのおくの国の冬物語転
東日本大震災を経験したすべての人に贈る「喪失と再生」の物語

11 12
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多賀城は、奈良に都が置かれた奈良時代に創建された東北全域を治めた一大官衙です。
その遺跡は、一辺が900ｍほどの東辺がやや長い不整な方形です。
発掘調査の結果、中央部に一辺が100ｍほどの築地と呼ばれる土塀で囲まれた、政治や
儀式の場である政庁があること、また外郭は築地で囲まれ南・西・東に門が開かれている
こと、さらに城内には実際の事務を行う建物が配置されていることが判明しています。
西の大宰府が九州全域を治め、中国・朝鮮に対する外交の窓口としての小政府的機能を
有したのに対し、東の多賀城は規模こそ小さいものの、東北一円を治め、北方世界に対す
る外交政策を行ったという共通点をもちます。
江戸時代の初め、多賀城碑の発見によりその遺跡が多賀城跡であることが判明して以来、
地元の人々を中心に保護顕彰活動が続けられ、大正１１年には国の史跡に、昭和４１年に
は特別史跡に指定され、奈良の平城宮跡、九州の大宰府跡とともに日本三大史跡に数え
られています。
多賀城は、ときの朝廷と北方世界に住む人 と々の軋轢の中で歴史が刻まれてきましたが、
一方で、各地からのヒト・モノが交流する東北随一の文物・文化の拠点として繁栄したとこ
ろでもあります。

平城京や平安京から赴任した人々が美しい自然や名所・旧跡を歌に詠み、「歌枕」となるな
ど、多賀城は都人の憧れの場所でもありました。都人が未だ見ぬ多賀城に思いを馳せ、そ
の思いを「歌枕」に込めて詠まれた和歌が多数残っています。松尾芭蕉もその「歌枕」の一

つ「壺碑」を訪れ、千年の時を経て変わらず残るその碑の存在に涙を流し、感動したと『おく
のほそ道』に記しています。古来から古今東西の文人墨客の文学的探求心をかき立てる歴
史遺産が多賀城には数多くあるほか、歴史遺産の周辺では自然の植物に心を寄せた官人
らが和歌を楽しんだ万葉時代の自然豊かな草花の植生を思い浮かべることができます。
現在、多賀城政庁正殿跡には多賀城が最も栄えた往時の礎石が残り、その多賀城の正門
である南門から城内に入ってすぐのところに、千年以上前に多賀城創建の時期が刻まれた
多賀城碑が佇みます。そしてその横に今まさに多賀城創建1300年を記念して「多賀城南
門」が復元されようとしています。
西暦２０２４年、創建から１３００年という節目の年を迎え、多賀城政庁跡から多賀城南門を
見下ろす風景がよみがえり、奈良・平安時代の風を今に感じることができます。

歴史を紐解く。思いを馳せる。

つぼのいしぶみ

©前川義信

ついじ

13 14
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神亀元年（７２４年）に創建され陸奥国府が置かれるなど、古代東北の政

治・文化の中心として繁栄した「多賀城」が、令和６年（２０２４年）に創

建１３００年という記念すべき年を迎えました。

この百年に一度という歴史的にも稀有な機会を、多賀城市はもとより、宮城、

東北、そして、全国の皆様とともにお祝いできるその喜びに大きな感動を

覚えるとともに、地元の首長として身の引き締まる思いです。

宮城のはじまり、東北のはじまりとも言える多賀城の歩みとともに、先人か

ら受け継いできた悠久の歴史や文化、そして豊かな自然などの大変貴重な

郷土の資源の価値を改めて知ることはもとより、こうした資源を支えてきた

先人たちへの深い感謝とともに次世代に継承することが、今を生きる私た

ちの役目であることを胸に刻みたいと思います。

多賀城創建1300年記念事業が、幸せにあふれた未来を共に創っていくス

プリングボードとなりますことを心から願っています。

おわりに

令和６年１月
多賀城創建1300年記念事業実行委員会  会長

多賀城市長　深谷  晃祐

15 16
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裏面に
クーポンが
あります

お得な

SHIOGAMA

参加取扱店で使える参加取扱店で使える2,000円クーポン付2,000円クーポン付

塩
竈
に

 

寄
っ
て
け
さ
い
ん
！

34



～歴史ある塩竈～

鹽竈神社・門前町

1,200年以上の歴史を誇る鹽竈神社は古くから大漁祈
願・海上安全・安産の神として信仰を集め、全国各
地から参拝客が訪れます。本殿や拝殿は国の重要文
化財に指定されています。

御釜神社

志波彦神社 鹽竈神社
JR仙石線本塩釜駅より徒歩15分
P300台　大型バスPあり
開門時間：３月～10月／５時～18時
　　　　　11月～２月／５時～17時
年中無休　TEL 022-367-1611

旧亀井邸　JR仙石線本塩釜駅より徒歩７分　Pなし
開館時間：10時～15時30分　入場無料
定休日：火・水・木曜日、イベント等による休業有
TEL 022-364-0686

旧亀井邸
大正13年に建てられた歴
史的建造物。和館に洋館
を取り入れた現存では希
少な建物です。

古くからのまち並
まちのあちこちに歴史の面影が残る鹽
竈神社の門前町。風情ある町並みを散
策してみてはいかがでしょうか。

御祭神が製塩に用いたと伝
えらえる四口の神竈が祀ら
れています。（神竈の拝観
は要予約）

御釜神社
JR仙石線本塩釜駅より徒歩７分　Pなし
参拝自由(神竈の拝観料100円)
TEL 022-367-1611

陸奥国一之宮 鹽竈神社
むつのくにいちのみや     しおがまじんじゃ

観

「撫で牛」を
なでると商売
繫盛のご利益
が…。

紅葉シーズン
はモミジが境
内をきれいに
彩ります。
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～塩竈の海を満喫～

浦戸諸島・クルーズ
体験

冬の味覚
浦戸の海苔・牡蠣

のんびり過ごす島時間
浦戸諸島は、日本三景松島の湾内に存在す
る桂島、野々島、寒風沢島、朴島の４つの
島からなっています。マリンゲートから市
営汽船を利用して20分程度で最初の島に到
着します。島々では素晴らしい景観ととも
に、ゆったりとした島時間を堪能できます。
最近では島々の散策を楽しめる「みちのく
潮風トレイル」コースが設
定され、無料の渡船を利用
した島歩きが人気です。

みなとオアシス マリンゲート塩釜
松尾芭蕉も絶賛した日本三景松島の美しい景色を堪能する
には、遊覧船に乗るのが一番！塩竈～松島を運航するルー
トでは、風光明媚な島々を間近で見る事ができます。遊覧
船の旅客ターミナルであるマリンゲート塩釜にはお土産売
り場や飲食店もあり、様々な物産品を購入できます。浦戸
諸島へもここから。

みなとオアシス
マリンゲート塩釜
JR仙石線本塩釜駅より徒歩7分
P150台　大型バスPあり
年中無休
TEL 022-361-1500

塩竈市浦戸諸島開発総合センター
TEL 022-369-2240

塩竈市
観光PR動画
（YouTube）
はこちら

塩竈市
観光PR動画
（YouTube）
はこちら

▶▶

海の生き物にとって
住み良い自然豊かな
浦戸の海で育った、
質の高い海の幸は冬
の味覚の代表格。

日本三景「松島」に浮かぶ、浦戸諸島。
島々を遊覧船や市営汽船で巡る心地良さ。
日本三景「松島」に浮かぶ、浦戸諸島。
島々を遊覧船や市営汽船で巡る心地良さ。

みちのく潮風トレイル名取トレイルセンター
TEL 022-398-6181
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～美食のまち塩竈～

新鮮な水産物・お土産

塩釜水産物仲卸市場
日本有数の生マグロの水揚げ量を誇る塩釜港。市場には数
多くの店舗が立ち並び、新鮮なマグロや三陸の海の幸をは
じめ、珍味や加工品などさまざまな食材を卸価格で購入で
きます。中でも、食べたい海鮮を購入して自由にオリジナ
ルの丼を作る「マイ海鮮丼」がおすすめです。

塩竈門前町
グルメめぐり
（YouTube）
はこちら

塩竈門前町
グルメめぐり
（YouTube）
はこちら

門前町
グルメガイド
QRはこちら

門前町
グルメガイド
QRはこちら

▶▶ ▶▶

食

塩釜水産物仲卸市場
JR仙石線東塩釜駅より徒歩15分
P1,100台　大型バスPあり
開市時間：平日～13時、
　　　　　土・日・祝～14時
定休日：水曜日、臨時休業日有
TEL 022-362-5518

みやぎ寿司海道塩竈地域推進協議会
TEL 022-364-1165

塩竈は"寿司のまち"として有名です。マグロ
をはじめ、四季折々豊富な種類の魚が水揚
げされるため、昔から寿司屋が多く、それ
ぞれのお店に特徴があり、店独自の味と技
で美味しさを日々競い合っています。

寿司のまち塩竈

塩竈は生マグロの水揚げ量が日本有数の港町。特に秋口から初冬に
かけて三陸東沖で獲れるメバチマグロのうち日本一の目利き人が厳
選したものだけが「三陸塩竈ひがしもの」と認定されています。

地酒
塩竈は食べ物が旨いのはもちろん、酒もまた
旨い。鹽竈神社に供える御神酒として、名蔵
元の杜氏が腕を競い合っていることも、美味
しさの秘訣です。

塩竈の藻塩
御釜神社の藻塩焼神事にならい、海藻（ホ
ンダワラ）を通した海水を煮詰め、灰汁等
を丁寧に取り除きながら精製したもの。現
在ではかまぼこやスイーツなど藻塩を使用
した商品が数多く登場しています。

かまぼこ
塩竈はかまぼこなどの練り製品生産量が日本
有数。笹かまぼこ、揚げかまぼこの他にもお
いしいかまぼこがたくさんあります。

門前町グルメ
鹽竈神社の門前町として栄えた塩竈。
美食のまちしおがまの門前町はおいしいもの
で溢れています。

紹介しきれないので

QRコードを読み込んで

ご覧ください！

紹介しきれないので

QRコードを読み込んで

ご覧ください！
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～美食のまち塩竈～

新鮮な水産物・お土産
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げされるため、昔から寿司屋が多く、それ
ぞれのお店に特徴があり、店独自の味と技
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塩竈は生マグロの水揚げ量が日本有数の港町。特に秋口から初冬に
かけて三陸東沖で獲れるメバチマグロのうち日本一の目利き人が厳
選したものだけが「三陸塩竈ひがしもの」と認定されています。

地酒
塩竈は食べ物が旨いのはもちろん、酒もまた
旨い。鹽竈神社に供える御神酒として、名蔵
元の杜氏が腕を競い合っていることも、美味
しさの秘訣です。

塩竈の藻塩
御釜神社の藻塩焼神事にならい、海藻（ホ
ンダワラ）を通した海水を煮詰め、灰汁等
を丁寧に取り除きながら精製したもの。現
在ではかまぼこやスイーツなど藻塩を使用
した商品が数多く登場しています。

かまぼこ
塩竈はかまぼこなどの練り製品生産量が日本
有数。笹かまぼこ、揚げかまぼこの他にもお
いしいかまぼこがたくさんあります。

門前町グルメ
鹽竈神社の門前町として栄えた塩竈。
美食のまちしおがまの門前町はおいしいもの
で溢れています。

紹介しきれないので

QRコードを読み込んで

ご覧ください！

紹介しきれないので

QRコードを読み込んで

ご覧ください！
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タクシー　日の出タクシー／ 022－364－4014
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亀 喜 寿 司1
・季節盛り合わせ寿司
 4,400円
・すり身入り玉子焼 440円
tel. 022-362-2055
塩竈市新富町6-12 ■休 火 
■営 11:00～15:00(L.O.14:40),
 17:00～21:00(L.O.20:40)

塩釜すし哲本店2
・すし哲物語 4,580円
・ふんわりあなごとやわらか煮だこ
 2,680円
tel. 022-362-3261
塩竈市海岸通2-22 ■休 木(祝日は営業) 
■営 平日11:00～15:00,16:30～21:00
　土日祝11:00～21:00

鮨 しらはた3
・おまかせにぎり 5,500円
・たこの柔らか煮 1,820円

tel. 022-364-2221 
塩竈市海岸通2-10 ■休 火 
■営 平日11:00～15:00,16:30～21:00
　土日祝11:00～21:00

4 5 6

7 8 9

10 11 12

13 14

仁 王 寿 司

15

・特上にぎり 2,950円
・極上海鮮丼 2,950円
tel. 022-362-8383 
塩竈市藤倉3-3-2
■休 月（祝日は営業）
■営 11:00～13:30,15:30～20:00

一 森 寿 司

16

・特上にぎり 3,520円
・特上ちらし 3,520円
tel. 022-362-0236
塩竈市西町4-2　■休 水
■営 11:00～14:00,
　 17:00～21:00（夜は予約のみ）

鮨 は ま 勢

17

・大将おすすめネタの
　人気メニュー 3,500円
tel. 022-366-7526
塩竈市海岸通3-10
■休 不定休 
■営 12:00～22:00

19
・おまかせにぎり 4,500円
・親方おまかせコースつつじ
 6,500円
tel. 022-367-2885
塩竈市港町2-1-15
■休 日・不定休 
■営 12:00～14:00, 18:00～21:00

20 21鮨のしおがま

22 23 24串焼き屋　信

tel. 022-794-7655
塩竈市東玉川町8-2
■休 水 
■営 18:00～0:00

ARGON BREWING
・クラフトビール 550円～
・自家製燻製 500円～
tel. 022-369-3194
塩竈市海岸通10-8 ■休 月 
■営 平日17:00～0:00
　土日15:00～0:00

レストラン シェヌー
・ミディコース 5,500円
・コリュールコース 7,260円

tel. 022-365-9312 
塩竈市海岸通7-2
■休 月（祝日は営業）その他不定休 
■営 11:45～13:30(L.O),17:30～19:30(L.O)

25 Pizzeria La Gita
・マルゲリータ(ランチ時)  1,200円
・ピノ・ロッソ(ランチ時) 2,000円

tel. 022-364-1774
塩竈市港町1-6-10 ■休 日曜夜・月 
■営 11:30～14:30(L.O.14:00),
17:30～21:00(L.O.20:30)

26 旬彩食房 㐂三郎
・海鮮丼 1,000円
・海老天ざるそば 1,000円

tel. 022-362-7770
塩竈市尾島町16-12 丙ビル1F ■休 水
■営 昼11:30～14:00,
夜17:00～21:00(L.O.20:00)

か じ き や
・メヒカリ一夜干し 700円
・白子酢 1,000円

tel. 022-367-7382
塩竈市尾島町18-16
■休 日
■営 17:30～22:30

・炙りロース 1,683円
・カルビクッパ 891円

茶屋鹽竈 GAMA ‒ CHAYA

tel. 022-364-1515
塩竈市一森山1-1　鹽竈神社境内
■休 月～木 
■営 10:00～16:00

Fruits Laboratory
・藻塩ミルク 500円
・藻塩生キャラメルアーモンド
 600円
tel. 022-349-4952 
塩竈市本町3-5
■休 月（祝日は翌日）
■営 9:00～18:00

丸 長 寿 司
・親方おまかせ寿司 4,400円
・塩釜まぐろづくし 3,850円
tel. 022-362-3637
塩竈市尾島町11-16 ■休 火
■営 平日11:00～14:00,16:00～22:00
　土日祝11:00～22:00

大 黒 寿 司
・おまかせ10貫 5,500円
・名物穴子　 1,210円
tel. 022-367-6396
塩竈市北浜3-9-33
■休 木(祝日は営業) 
■営 11:00～14:30,16:30～21:00

食事と喫茶 もとまち
・オムライス弁当 600円
・日替わりランチ 800円

tel. 022-363-8180
塩竈市本町2-4　福釜ビル1F
■休 土日祝 
■営 11:30～14:30

otomo.
・日替わりご飯set　 900円
・日替わり弁当　 800円

tel. 022-794-9113
塩竈市本町2-10  しおがまパノラマ内
■営 11:00～15:00（L.O.14:30）
なくなり次第終了　夜は完全予約制

N.Y Kitchen
・スープカレー 990円
・ポークソテー 1,100円

tel. 070-4577-1793
塩竈市西町2-6
■休 月 
■営 11:00～14:00, 17:30～22:30

お茶処 つくし
・門前そば 680円
・野菜カレー 780円

tel. 022-355-8079 
塩竈市西町3-22
■休 水・木 
■営 11:30～16:30

カフェはれま
・はれまカレー 800円
・シフォンケーキ 650円

tel. 090-4557-1671 
塩竈市本町3-9 
■休 水・木  ※12月11日から年内は休業 
■営 11:00～17:00(L.O)

大　寿　司
・おまかせにぎり 3,500円
・上ちらし 2,700円
tel. 022-362-4377 
塩竈市花立町13-10
■休 水（臨時休業あり） 
■営 11:30～14:00,17:00～21:00

焼肉ハウス京都苑

tel. 0120-29-8951
塩竈市白萩町2-21 ■休 月（祝日は営業） 
■営 平日17:00～0:00
　土　11:30～14:00,17:00～0:00
　日祝11:30～14:00,16:00～23:00

ビアホール塩釜館
・飲み放題60分 1,000円　
・ジンギスカン 1,000円～

tel. 022-353-5315
塩竈市北浜1-1-12 ホテル塩釜＆松島MG2F
■休 不定休 
■営 17:00～22:00

飲食店編
※感染症拡大等により営業時間が変更となる場合があります。
※年末年始の営業時間については各店舗へお問い合せください。
※掲載店の情報はR5.11.30時点のものです。

お得な
クーポン取扱店クーポン取扱店

18 港町の鉄板焼
・港町の海鮮アヒージョ 1,280円
・カキの特製バター焼き 900円

・串のおまかせ 5本セット 780円
・ナポリタン 850円

tel. 022-352-9430 
塩竈市尾島町4-1　塩釜松竹ビル107
■休 日・月 
■営 15:00～23:00

・伊達茶大福・ほうじ茶大福セット
 700円
・みそ田楽 400円

27 おむすび 山咲

tel. 070-8426-4171
塩竈市旭町20-16 ■休 木 
■営 11:00～14:00

・しゃけおむすび 280円
・ローストビーフおむすび
(太田與八郎商店醤油わさびソース)

 330円

28 BALON
・パスタランチ 1,300円
・キッシュランチ　 1,250円
tel. 022-794-7350
塩竈市新浜町1-15-17
■休 水 
■営 11:00～15:00,17:00～21:0041



亀 喜 寿 司1
・季節盛り合わせ寿司
 4,400円
・すり身入り玉子焼 440円
tel. 022-362-2055
塩竈市新富町6-12 ■休 火 
■営 11:00～15:00(L.O.14:40),
 17:00～21:00(L.O.20:40)

塩釜すし哲本店2
・すし哲物語 4,580円
・ふんわりあなごとやわらか煮だこ
 2,680円
tel. 022-362-3261
塩竈市海岸通2-22 ■休 木(祝日は営業) 
■営 平日11:00～15:00,16:30～21:00
　土日祝11:00～21:00

鮨 しらはた3
・おまかせにぎり 5,500円
・たこの柔らか煮 1,820円

tel. 022-364-2221 
塩竈市海岸通2-10 ■休 火 
■営 平日11:00～15:00,16:30～21:00
　土日祝11:00～21:00

4 5 6

7 8 9

10 11 12

13 14

仁 王 寿 司

15

・特上にぎり 2,950円
・極上海鮮丼 2,950円
tel. 022-362-8383 
塩竈市藤倉3-3-2
■休 月（祝日は営業）
■営 11:00～13:30,15:30～20:00

一 森 寿 司

16

・特上にぎり 3,520円
・特上ちらし 3,520円
tel. 022-362-0236
塩竈市西町4-2　■休 水
■営 11:00～14:00,
　 17:00～21:00（夜は予約のみ）

鮨 は ま 勢

17

・大将おすすめネタの
　人気メニュー 3,500円
tel. 022-366-7526
塩竈市海岸通3-10
■休 不定休 
■営 12:00～22:00

19
・おまかせにぎり 4,500円
・親方おまかせコースつつじ
 6,500円
tel. 022-367-2885
塩竈市港町2-1-15
■休 日・不定休 
■営 12:00～14:00, 18:00～21:00

20 21鮨のしおがま

22 23 24串焼き屋　信

tel. 022-794-7655
塩竈市東玉川町8-2
■休 水 
■営 18:00～0:00

ARGON BREWING
・クラフトビール 550円～
・自家製燻製 500円～
tel. 022-369-3194
塩竈市海岸通10-8 ■休 月 
■営 平日17:00～0:00
　土日15:00～0:00

レストラン シェヌー
・ミディコース 5,500円
・コリュールコース 7,260円

tel. 022-365-9312 
塩竈市海岸通7-2
■休 月（祝日は営業）その他不定休 
■営 11:45～13:30(L.O),17:30～19:30(L.O)

25 Pizzeria La Gita
・マルゲリータ(ランチ時)  1,200円
・ピノ・ロッソ(ランチ時) 2,000円

tel. 022-364-1774
塩竈市港町1-6-10 ■休 日曜夜・月 
■営 11:30～14:30(L.O.14:00),
17:30～21:00(L.O.20:30)

26 旬彩食房 㐂三郎
・海鮮丼 1,000円
・海老天ざるそば 1,000円

tel. 022-362-7770
塩竈市尾島町16-12 丙ビル1F ■休 水
■営 昼11:30～14:00,
夜17:00～21:00(L.O.20:00)

か じ き や
・メヒカリ一夜干し 700円
・白子酢 1,000円

tel. 022-367-7382
塩竈市尾島町18-16
■休 日
■営 17:30～22:30

・炙りロース 1,683円
・カルビクッパ 891円

茶屋鹽竈 GAMA ‒ CHAYA

tel. 022-364-1515
塩竈市一森山1-1　鹽竈神社境内
■休 月～木 
■営 10:00～16:00

Fruits Laboratory
・藻塩ミルク 500円
・藻塩生キャラメルアーモンド
 600円
tel. 022-349-4952 
塩竈市本町3-5
■休 月（祝日は翌日）
■営 9:00～18:00

丸 長 寿 司
・親方おまかせ寿司 4,400円
・塩釜まぐろづくし 3,850円
tel. 022-362-3637
塩竈市尾島町11-16 ■休 火
■営 平日11:00～14:00,16:00～22:00
　土日祝11:00～22:00

大 黒 寿 司
・おまかせ10貫 5,500円
・名物穴子　 1,210円
tel. 022-367-6396
塩竈市北浜3-9-33
■休 木(祝日は営業) 
■営 11:00～14:30,16:30～21:00

食事と喫茶 もとまち
・オムライス弁当 600円
・日替わりランチ 800円

tel. 022-363-8180
塩竈市本町2-4　福釜ビル1F
■休 土日祝 
■営 11:30～14:30

otomo.
・日替わりご飯set　 900円
・日替わり弁当　 800円

tel. 022-794-9113
塩竈市本町2-10  しおがまパノラマ内
■営 11:00～15:00（L.O.14:30）
なくなり次第終了　夜は完全予約制

N.Y Kitchen
・スープカレー 990円
・ポークソテー 1,100円

tel. 070-4577-1793
塩竈市西町2-6
■休 月 
■営 11:00～14:00, 17:30～22:30

お茶処 つくし
・門前そば 680円
・野菜カレー 780円

tel. 022-355-8079 
塩竈市西町3-22
■休 水・木 
■営 11:30～16:30

カフェはれま
・はれまカレー 800円
・シフォンケーキ 650円

tel. 090-4557-1671 
塩竈市本町3-9 
■休 水・木  ※12月11日から年内は休業 
■営 11:00～17:00(L.O)

大　寿　司
・おまかせにぎり 3,500円
・上ちらし 2,700円
tel. 022-362-4377 
塩竈市花立町13-10
■休 水（臨時休業あり） 
■営 11:30～14:00,17:00～21:00

焼肉ハウス京都苑

tel. 0120-29-8951
塩竈市白萩町2-21 ■休 月（祝日は営業） 
■営 平日17:00～0:00
　土　11:30～14:00,17:00～0:00
　日祝11:30～14:00,16:00～23:00

ビアホール塩釜館
・飲み放題60分 1,000円　
・ジンギスカン 1,000円～

tel. 022-353-5315
塩竈市北浜1-1-12 ホテル塩釜＆松島MG2F
■休 不定休 
■営 17:00～22:00

飲食店編
※感染症拡大等により営業時間が変更となる場合があります。
※年末年始の営業時間については各店舗へお問い合せください。
※掲載店の情報はR5.11.30時点のものです。

お得な
クーポン取扱店クーポン取扱店

18 港町の鉄板焼
・港町の海鮮アヒージョ 1,280円
・カキの特製バター焼き 900円

・串のおまかせ 5本セット 780円
・ナポリタン 850円

tel. 022-352-9430 
塩竈市尾島町4-1　塩釜松竹ビル107
■休 日・月 
■営 15:00～23:00

・伊達茶大福・ほうじ茶大福セット
 700円
・みそ田楽 400円

27 おむすび 山咲

tel. 070-8426-4171
塩竈市旭町20-16 ■休 木 
■営 11:00～14:00

・しゃけおむすび 280円
・ローストビーフおむすび
(太田與八郎商店醤油わさびソース)

 330円

28 BALON
・パスタランチ 1,300円
・キッシュランチ　 1,250円
tel. 022-794-7350
塩竈市新浜町1-15-17
■休 水 
■営 11:00～15:00,17:00～21:00 42



物産店編
お得な
クーポン取扱店クーポン取扱店

※感染症拡大等により営業時間が変更となる場合があります。
※年末年始の営業時間については各店舗へお問い合せください。
※掲載店の情報はR5.11.30時点のものです。

おさんこ茶屋29
・五色団子 710円
・おまつりセット 780円

tel. 022-362-0946  
塩竈市本町11-12 
■休 不定休 
■営 9:00～15:00 売り切れ次第終了

30

42 43

海鮮せんべい塩竈 44
・三陸たこせんべい 648円
・いか姿焼 600円

tel. 022-363-5030  
塩竈市新浜町3-30-30
■休 元旦 
■営 9:00～17:00

31

32 33

45 46

4734

阿部勘酒造㈱
・阿部勘純米辛口720㎖ 1,430円
・阿部勘純米吟醸赤版720㎖  1,760円

tel. 022-362-0251  
塩竈市西町3-9 
■休 土・日・祝日 
■営 10:00～17:00

熊 久 商 店

35

・阿部勘特別純米「阿」地域限定
 1,672円
・浦霞特別純米「吽」地域限定
 1,672円
tel. 022-362-0441  
塩竈市本町11-5　■休 水・第３木 
■営 9:00～19:00（日曜は17:00まで）

相 原 酒 店

48

・塩竈MEBACHI純米吟醸酒
　 1,780円
・浦霞純米吟醸№12　720㎖
 1,848円
tel. 022-362-5187  
塩竈市北浜4-8-20
■休 火　 ■営 10:00～19:00

㈲相原商店

49

・浦霞純米吟醸№12　720㎖
 1,848円
・阿部勘純米吟醸辛口  720㎖
 1,760円
tel. 022-367-3636  
塩竈市錦町17-13
■休 日・祝日　■営 9:30～20:30

ヤマザキショップすずきや
・冬においしい。しぼりたて地酒各種
・人気No.１ 豆大福
tel. 022-362-3023  
塩竈市北浜4-2-10
■休 無休 
■営 6:00～21:00

茶匠 矢部園茶舗

50

お土産にどうぞ。
・北限のお茶「伊達茶煎茶」
 1,080円
tel. 022-364-1515  
塩竈市海岸通1-20 デュオヒルズB
■休 元旦・1月4日 
■営 9:30～18:00

荻原みそ・しょう油店36
・特選花こうじ味噌 590円
・玉こん 200円

tel. 022-362-0453 
塩竈市西町3-12 
■休 木 
■営 10:00～16:00

太田與八郎商店

37

・仙台みそジェラート・甘酒
 450～500円
・木桶仕込み醤油
　「あさあけ」100㎖ 　540円
tel. 022-362-0035 
塩竈市宮町2-42 
■休 日・祝　■営 9:00～17:00

38

51 52

54えびす屋釣具店53
・カレイ五目釣り(エサ付) 9,000円
・深海タラ釣り(エサ付) 13,000円

tel. 022-362-2220
塩竈市海岸通14-16
■休 無休 
■営 4:00～18:00（不定）

器の郷 ひろ埜
・六瓢息災６寸四方押皿  2,300円
・子供四方切皿絵柄豊富  2,700円
tel. 022-367-7901
塩竈市本町3-4 
■休 第1・3・5日曜 
■営 10:00～17:00

39 40

㈱すゞき物産

・厚焼き笹かまぼこ

tel. 022-365-4407 
塩竈市新浜町1-5-10
■休 木
■営 10:00～16:00

丹　六　園

41

・銘菓 志ほか満 450円～
・くるみ入 長寿楽 500円～

tel. 022-362-0978 
塩竈市宮町3-12
■休 クーポン使用期間中無休 
■営 8:30～17:00

土 井 精 菓
・コーヒーロール 410円
・レモンパイ 464円

tel. 022-366-1555  
塩竈市佐浦町1-11
■休 日 
■営 9:00～17:00

シャンドマルス・ヤマギシ
・オレンジシャーベット 324円
・カスターシュー 195円

tel. 022-362-5546 
塩竈市東玉川町8-12
■休 月 
■営 9:30～19:00

菓匠榮太楼本店
・藻塩どら焼き 150円
・揚げまんじゅう 150円

tel. 022-362-0235  
塩竈市本町4-5
■休 なし 
■営 9:00～18:00

梅花堂 本店・本町店
・東太平洋 130円
・藻なかさぶれ 155円
(本店)塩竈市北浜4-7-3  ■休 1月1,2日
 tel. 022-362-1043 
(本町店)塩竈市本町2-5  ■休 1月1日 
 tel. 022-366-1173
■営 9:00～18:00  本店 日・祝 9:00～17:00

武田の笹かまぼこ

tel. 022-366-3355  
塩竈市港町2-15-31
■休 不定休 
■営 10:00～15:00

蒲鉾の水野
・ちぎり天15個入り  1,305円
・仙台おでん  1,000円

tel. 022-361-1411 
塩竈市北浜1-6-3
■休 年末年始 
■営 9:30～18:00

㈲増友商店
・笹かま・ささ揚セットEA  2,040円
・笹かま・伊達巻セットEE  3,520円

tel. 022-362-1828  
塩竈市尾島町27-24
■休 日・祝、年末年始 
■営 10:30～17:30

カネコの笹かま売店
・松　島　笹 324円

tel. 022-361-1533
塩竈市北浜4-4-17
■休 毎週水曜日・年末年始 
■営 9:00～17:00

おとうふかまぼこの直江
・おとうふかまぼこ巾着セット 1,388円
・おとうふかまぼこ詰合せN3  2,390円

・笹かまぼこ(真空プレーン)8枚入  1,000円
・canささ 笹かまアヒージョ  980円

tel. 022-362-2358 
塩竈市北浜4-5-27
■休 無休 
■営 9:00～17:00

はちやの餃子
・はちやの餃子15個入 756円
・焼小籠包8個入 972円

・松島笹 340円
・かきかまぼこ 200円

tel. 022-364-8211  
塩竈市貞山通3-3-27
■休 日・祝 
■営 9:30～17:00

浦霞酒ギャラリー
・純米吟醸浦霞№12　720㎖
  1,848円
・純米吟醸浦霞禅720㎖ 2,552円
tel. 022-362-4165
塩竈市本町2-19 
■休 日・年末年始 
■営 10:00～17:00

間宮商店直売所
・うみおむすび各種 150円～
・金華さば半身干し 810円～

tel. 0120-03-1738  
塩竈市新浜町1-21-8
■休 水 
■営 平日9:00～13:30,土日祝9:00～14:00
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物産店編
お得な
クーポン取扱店クーポン取扱店

※感染症拡大等により営業時間が変更となる場合があります。
※年末年始の営業時間については各店舗へお問い合せください。
※掲載店の情報はR5.11.30時点のものです。

おさんこ茶屋29
・五色団子 710円
・おまつりセット 780円

tel. 022-362-0946  
塩竈市本町11-12 
■休 不定休 
■営 9:00～15:00 売り切れ次第終了

30

42 43

海鮮せんべい塩竈 44
・三陸たこせんべい 648円
・いか姿焼 600円

tel. 022-363-5030  
塩竈市新浜町3-30-30
■休 元旦 
■営 9:00～17:00

31

32 33

45 46

4734

阿部勘酒造㈱
・阿部勘純米辛口720㎖ 1,430円
・阿部勘純米吟醸赤版720㎖  1,760円

tel. 022-362-0251  
塩竈市西町3-9 
■休 土・日・祝日 
■営 10:00～17:00

熊 久 商 店

35

・阿部勘特別純米「阿」地域限定
 1,672円
・浦霞特別純米「吽」地域限定
 1,672円
tel. 022-362-0441  
塩竈市本町11-5　■休 水・第３木 
■営 9:00～19:00（日曜は17:00まで）

相 原 酒 店

48

・塩竈MEBACHI純米吟醸酒
　 1,780円
・浦霞純米吟醸№12　720㎖
 1,848円
tel. 022-362-5187  
塩竈市北浜4-8-20
■休 火　 ■営 10:00～19:00

㈲相原商店

49

・浦霞純米吟醸№12　720㎖
 1,848円
・阿部勘純米吟醸辛口  720㎖
 1,760円
tel. 022-367-3636  
塩竈市錦町17-13
■休 日・祝日　■営 9:30～20:30

ヤマザキショップすずきや
・冬においしい。しぼりたて地酒各種
・人気No.１ 豆大福
tel. 022-362-3023  
塩竈市北浜4-2-10
■休 無休 
■営 6:00～21:00

茶匠 矢部園茶舗

50

お土産にどうぞ。
・北限のお茶「伊達茶煎茶」
 1,080円
tel. 022-364-1515  
塩竈市海岸通1-20 デュオヒルズB
■休 元旦・1月4日 
■営 9:30～18:00

荻原みそ・しょう油店36
・特選花こうじ味噌 590円
・玉こん 200円

tel. 022-362-0453 
塩竈市西町3-12 
■休 木 
■営 10:00～16:00

太田與八郎商店

37

・仙台みそジェラート・甘酒
 450～500円
・木桶仕込み醤油
　「あさあけ」100㎖ 　540円
tel. 022-362-0035 
塩竈市宮町2-42 
■休 日・祝　■営 9:00～17:00

38

51 52

54えびす屋釣具店53
・カレイ五目釣り(エサ付) 9,000円
・深海タラ釣り(エサ付) 13,000円

tel. 022-362-2220
塩竈市海岸通14-16
■休 無休 
■営 4:00～18:00（不定）

器の郷 ひろ埜
・六瓢息災６寸四方押皿  2,300円
・子供四方切皿絵柄豊富  2,700円
tel. 022-367-7901
塩竈市本町3-4 
■休 第1・3・5日曜 
■営 10:00～17:00

39 40

㈱すゞき物産

・厚焼き笹かまぼこ

tel. 022-365-4407 
塩竈市新浜町1-5-10
■休 木
■営 10:00～16:00

丹　六　園

41

・銘菓 志ほか満 450円～
・くるみ入 長寿楽 500円～

tel. 022-362-0978 
塩竈市宮町3-12
■休 クーポン使用期間中無休 
■営 8:30～17:00

土 井 精 菓
・コーヒーロール 410円
・レモンパイ 464円

tel. 022-366-1555  
塩竈市佐浦町1-11
■休 日 
■営 9:00～17:00

シャンドマルス・ヤマギシ
・オレンジシャーベット 324円
・カスターシュー 195円

tel. 022-362-5546 
塩竈市東玉川町8-12
■休 月 
■営 9:30～19:00

菓匠榮太楼本店
・藻塩どら焼き 150円
・揚げまんじゅう 150円

tel. 022-362-0235  
塩竈市本町4-5
■休 なし 
■営 9:00～18:00

梅花堂 本店・本町店
・東太平洋 130円
・藻なかさぶれ 155円
(本店)塩竈市北浜4-7-3  ■休 1月1,2日
 tel. 022-362-1043 
(本町店)塩竈市本町2-5  ■休 1月1日 
 tel. 022-366-1173
■営 9:00～18:00  本店 日・祝 9:00～17:00

武田の笹かまぼこ

tel. 022-366-3355  
塩竈市港町2-15-31
■休 不定休 
■営 10:00～15:00

蒲鉾の水野
・ちぎり天15個入り  1,305円
・仙台おでん  1,000円

tel. 022-361-1411 
塩竈市北浜1-6-3
■休 年末年始 
■営 9:30～18:00

㈲増友商店
・笹かま・ささ揚セットEA  2,040円
・笹かま・伊達巻セットEE  3,520円

tel. 022-362-1828  
塩竈市尾島町27-24
■休 日・祝、年末年始 
■営 10:30～17:30

カネコの笹かま売店
・松　島　笹 324円

tel. 022-361-1533
塩竈市北浜4-4-17
■休 毎週水曜日・年末年始 
■営 9:00～17:00

おとうふかまぼこの直江
・おとうふかまぼこ巾着セット 1,388円
・おとうふかまぼこ詰合せN3  2,390円

・笹かまぼこ(真空プレーン)8枚入  1,000円
・canささ 笹かまアヒージョ  980円

tel. 022-362-2358 
塩竈市北浜4-5-27
■休 無休 
■営 9:00～17:00

はちやの餃子
・はちやの餃子15個入 756円
・焼小籠包8個入 972円

・松島笹 340円
・かきかまぼこ 200円

tel. 022-364-8211  
塩竈市貞山通3-3-27
■休 日・祝 
■営 9:30～17:00

浦霞酒ギャラリー
・純米吟醸浦霞№12　720㎖
  1,848円
・純米吟醸浦霞禅720㎖ 2,552円
tel. 022-362-4165
塩竈市本町2-19 
■休 日・年末年始 
■営 10:00～17:00

間宮商店直売所
・うみおむすび各種 150円～
・金華さば半身干し 810円～

tel. 0120-03-1738  
塩竈市新浜町1-21-8
■休 水 
■営 平日9:00～13:30,土日祝9:00～14:00

44



その他編
お得な
クーポン取扱店クーポン取扱店

ホテルグランドパレス塩釜 5857
・サバ缶　・海保カレー
　レストランでもご利用いただ
　けます。
tel. 022-367-3111
塩竈市尾島町3-5 ■営 24時間
レストラン
■休 月 ■営 11:30～14:30(L.O.14:00)

スマイルホテル塩釜 59

tel. 022-363-7711 
塩竈市新富町18-31  
■営 6:30～9:15（朝食バイキング）

ホテル塩釜＆松島MG
・ジェリーズポップコーン
 350円～（3袋1,000円）

tel. 022-353-5315
塩竈市北浜1-1-12

マリンゲート塩釜事業振興会55
丸文松島汽船㈱　カフェ・ル・ポール　魚長㈲横山商店　夕里屋
Bali バリ　松島蒲鉾本舗　そばかん　ブレアマリーナ　中国料理 彩龍
インドレストラン ガネーシャ塩釜店　MGプロデュース
廻鮮寿司 塩釜港 マリンゲート店

tel. 022-361-1500  
塩竈市港町1-4-1マリンゲート塩釜   ■休 無休　■営 9:00～22:00店舗により異なる

塩釜水産物仲卸市場56

・朝食バイキング(宿泊者限定)
 800円

tel. 022-362-5518 
塩竈市新浜町1-20-74 ■休 水 
■営 平日3:00～13:00
　土3:00～14:00 日・祝6:00～14:00

ペンション スターボード

tel. 022-369-2235 
塩竈市浦戸桂島字鬼ヶ浜36-1 
■営 15:00～翌10:00

お飲み物・お土産代金に
ご利用いただけます

60 日の出タクシー 6261

tel. 022-364-4014
■休 無休 
■営 24時間

センバタクシー

63

tel. 022-366-2811
■休 無休 
■営 8:00～22:00

市 営 汽 船

tel. 022-361-7710  
塩竈市港町1-4-1マリンゲート塩釜
■休 無休 

乗車料金に
ご利用いただけます

乗車料金に
ご利用いただけます

乗船料にご利用いただけます
※市営汽船乗り場近くの「貨物受付室」又は
　「船内」で乗車券をご購入ください。
　（券売機ではご利用できません）

・マイ海鮮丼用ご飯セット
 400円

※感染症拡大等により営業時間が変更となる場合があります。
※年末年始の営業時間については各店舗へお問い合せください。
※掲載店の情報はR5.11.30時点のものです。
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三陸自動車道
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塩釜 東塩釜
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松島海岸
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仙台泉
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仙台市街

塩竈市

利府中

松島

仙台駅

秋保

JR仙山線

45

4

48

286

塩竈へのアクセスマップ

JRでの塩竈へのアクセス

仙台から　JR仙石線 仙台駅→本塩釜駅間 約30分
　　　　　JR東北本線 仙台駅→塩釜駅間 約16分

車での塩竈へのアクセス

発行・問い合わせ

仙台から　塩竈市まで国道45号線で約40分

松島から　塩竈市まで国道45号線で約15分

松島から　JR仙石線 松島海岸駅→本塩釜駅間 約10分
　　　　　JR東北本線 松島駅→塩釜駅間 約８分

秋保から　塩竈まで国道286号線、国道45号線で約１時間

塩竈市観光物産協会　塩竈市本町1番1号 TEL 022-364-1165
塩竈市観光案内所　塩竈市海岸通15番1号　TEL 022-362-2525
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右のQRコードをお持
ちのスマートフォンで
読み込んでいただき、
簡単なアンケートにお
答えください。お答え
いただいた方から抽選
で豪華賞品をプレゼン
トいたします。

QR
コードは
こちら

A賞の
取扱施設は
こちら

豪華賞品が当たるかも？豪華賞品が当たるかも？

Ａ賞 松島・秋保旅館 宿泊補助券（１万円分）  15名様
Ｂ賞 塩釜水産物仲卸市場商品券（１万円分） 5名様
Ｃ賞 塩竈寿司海道食事券（１万円分） 5名様
Ｄ賞 塩竈ゆかりの地酒（720㎖）３本セット 10名様

クーポンをご利用の上、
アンケートにお答えいただいた方に
抽選で豪華商品をプレゼント！！

クーポンをご利用の上、
アンケートにお答えいただいた方に
抽選で豪華商品をプレゼント！！

※写真はイメージです。

抽選

ダブルチャンス応募方法

ダブル  
チャンス！
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●本券は500円の金券として塩竈市内の参加店で使用することができます。
●本券は使用期限内にお使いください。期限内に使われなかった場合の払い戻しは行いません。
●本券は釣銭は支払われません。
●本券は換金・転売することはできません。
●本券の盗難、紛失などに対し、発行者はその責任を負いません。また、再発行は行いません。
●本券を複製して使用することはできません。
取扱店の方へ
この券を受け取った場合は、この枠内に事業者名を
記入してください。（店判もしくは認印でも可）

発行元／塩竈市観光物産協会
　　　　〒985-0052 宮城県塩竈市本町１番１号
　　　　TEL 022-364-1165

使用期限／2024年２月29日（木）

クーポン取扱店
QRコードはこちら

●本券は500円の金券として塩竈市内の参加店で使用することができます。
●本券は使用期限内にお使いください。期限内に使われなかった場合の払い戻しは行いません。
●本券は釣銭は支払われません。
●本券は換金・転売することはできません。
●本券の盗難、紛失などに対し、発行者はその責任を負いません。また、再発行は行いません。
●本券を複製して使用することはできません。
取扱店の方へ
この券を受け取った場合は、この枠内に事業者名を
記入してください。（店判もしくは認印でも可）

発行元／塩竈市観光物産協会
　　　　〒985-0052 宮城県塩竈市本町１番１号
　　　　TEL 022-364-1165

使用期限／2024年２月29日（木）

クーポン取扱店
QRコードはこちら

●本券は500円の金券として塩竈市内の参加店で使用することができます。
●本券は使用期限内にお使いください。期限内に使われなかった場合の払い戻しは行いません。
●本券は釣銭は支払われません。
●本券は換金・転売することはできません。
●本券の盗難、紛失などに対し、発行者はその責任を負いません。また、再発行は行いません。
●本券を複製して使用することはできません。
取扱店の方へ
この券を受け取った場合は、この枠内に事業者名を
記入してください。（店判もしくは認印でも可）

発行元／塩竈市観光物産協会
　　　　〒985-0052 宮城県塩竈市本町１番１号
　　　　TEL 022-364-1165

使用期限／2024年２月29日（木）

クーポン取扱店
QRコードはこちら

●本券は500円の金券として塩竈市内の参加店で使用することができます。
●本券は使用期限内にお使いください。期限内に使われなかった場合の払い戻しは行いません。
●本券は釣銭は支払われません。
●本券は換金・転売することはできません。
●本券の盗難、紛失などに対し、発行者はその責任を負いません。また、再発行は行いません。
●本券を複製して使用することはできません。
取扱店の方へ
この券を受け取った場合は、この枠内に事業者名を
記入してください。（店判もしくは認印でも可）

発行元／塩竈市観光物産協会
　　　　〒985-0052 宮城県塩竈市本町１番１号
　　　　TEL 022-364-1165

使用期限／2024年２月29日（木）

クーポン取扱店
QRコードはこちら

切
　り
　取
　り

切
　り
　取
　り

切
　り
　取
　り

切
　り
　取
　り

切
　り
　取
　り

切
　り
　取
　り

切
　り
　取
　り

切
　り
　取
　り

48



切
　り
　取
　り

切
　り
　取
　り

切
　り
　取
　り

切
　り
　取
　り

切
　り
　取
　り

切
　り
　取
　り

切
　り
　取
　り

切
　り
　取
　り見　本 

 
見　本 

 
見　本 

 
見　本

49



 

  東松島市産業部商工観光課 

観光における主な取組と予定について(インバウンドやトレイル関係) 

 

 ＜令和４年度＞ 

１ 宮城オルレ奥松島コースイベント実施と韓国済州への職員派遣 

宮城オルレ奥松島コースの開設４周年を記念し、「奥松島コース４周年記念オルレ」を

実施。参加者約１５０人と駐仙台韓国総領事館の総領事もトレッキングを楽しんだ。 

 加えて、韓国済州島でのオルレイベントに２名の職員が参加した。 

 

２ 台湾オンライン商談会について 

  新型コロナウィルスの感染が収束することを見据えた台湾からのインバウンド誘致を

図るためオンライン商談会を JAL 及び一般社団法人石巻圏観光推進機構と連携して実施。

台湾の旅行会社に対して２市１町の観光スポット、特産品の PRを行った。２２社３６名

の旅行会社が参加。 

 

３ 観光案内看板の多言語表記の追加について 

インバウンド誘致に向けた体制整備として、あおみなのオルレ案内看板に英語等表記

を追加するとともに、野蒜海岸等に外国語表記併記の看板６基を設置した。 

 

４ みちのく潮風トレイルについて 

環境省主催により石巻グランドホテルにおいて駐日ヨルダン・ハシュミット王国大使

リーナ・アンナーブ閣下からトレイルを活用した持続可能な地域づくりについて講演い

ただいたほか、石巻圏域２市１町及び名取トレイルセンターとともに、認知度向上を目

的にイオンモール石巻で周知イベントを実施し、石巻圏域全体で取組を進めた。 

 

５ 世界の持続可能な観光地ＴＯＰ１００について 

 持続可能な観光地の国際的な認証機関であるグリーン・デスティネーションズ（Ｇ

Ｄ）が選出する「世界の持続可能な観光地ＴＯＰ１００」に県内ではじめて選出され

た。仙台国際空港国際線到着旅客通路にサインボードの PR広告を掲示。県パンフレッ

トへの掲載、持続可能な観光の国際基準に係る研修会の開催、横断幕、のぼり旗、ピン

バッチなどの啓発物作製やＴＯＰ１００を記念した写真コンテストを開催した。 

 

 

 

 

資料 1 
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＜令和５年度＞ 

１ 宮城オルレ奥松島コースイベント実施と韓国済州島への職員派遣 

奥松島コース５周年オルレについては、駐仙台韓国総領事館・金総領事や済州オルレ・

徐理事長にも参加いただき開催した。 

また韓国からのインバウンドにもつなげるため、韓国済州島でのオルレ研修会やフェ

スティバルへ職員が参加した。 

 

２ 宮城オルレと台湾のトレイル「淡蘭古道」間で友情の道協定締結 

宮城オルレと淡蘭古道を友情の道として結び、双方の関係団体の間で、相互交流、協力

拡大、相互理解をもって、持続可能な発展に寄与することを目的として締結。奥松島コー

スの起終点「あおみな」に「淡蘭古道」(金字碑古道：新北市)のモニュメントである石柱

の除幕式を執り行い、台湾からも関係者が来市しコースを体験した。 

 

３ 教育旅行等について 

本市と石巻市、女川町の首長による首都圏の旅行会社を訪問、教育旅行誘致活動実施。

台湾台北市でインバウンド誘致イベントとして開催された「東北遊楽日２０２３」に出

席し、本市の観光について、広くＰＲした。台湾教育部李司長と本市への教育旅行につい

て意見交換を行った。３月には、台湾防災教育者３０人が防災視察のため、米国ハワイ州

マウイ島の高校生と関係者１３人が国際被災地交流のために本市を訪れる予定。 

 

４ みちのく潮風トレイルについて 

杏林大学（市と令和４年３月に包括連携協定を締結）との連携事業で、ＰＲイベント

を実施。竹あかり絵付けワークショップ(参加者５０人)、ナイトトレイルイベント(参加

者９８人)を実施した。イベントでは地域自治会との協力もあり、潮風トレイルについて

参加者のほか地元の住民へのＰＲにもつながった。 

 また、ガイド・サポート付きで石巻エリアをめぐる石巻エリア・スルーハイク（主

催：県東部地方振興事務所、企画・実施：一般社団法人石巻圏観光推進機構）を実施し

た。 

 

５ 国連世界観光機関による「ベストツーリズムビレッジ２０２３」認定について 

  国連世界観光機関（ＵＮＷＴＯ）が認定する「ベスト・ツーリズム・ビレッジ」へ申

請し、令和５年１０月のＵＮＷＴＯ総会において認定された。 

  これを記念して、写真コンテスト及び旅行業者や市内観光事業者等を招いた講演会を

実施し、認定について周知を図った。 

  また、外国語版の市パンフレットや横断幕、のぼり旗を作成し、認定についてアピー

ルした。 
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 ＜令和６年度の予定＞ 

１ 宮城オルレ奥松島コースイベント実施、６周年オルレの実施、韓国済州島での研修会、

オルレフェスティバルへ職員を派遣。 

 

２ 宮城オルレと台湾のトレイル「淡蘭古道」の交流について 

「淡蘭古道」(金字碑古道：新北市)に宮城オルレのカンセを設置しセレモニーを実施

う。 

 

３ みちのく潮風トレイルについて 

  みちのく潮風トレイル全線開通５周年記念式典の共同開催。 

杏林大学（市と令和４年３月に包括連携協定を締結）と連携事業の実施。 

 

４ 国連世界観光機関による「ベストツーリズムビレッジ（ＢＴＶ）２０２３」認定につ 

いて 

  設立される予定の日本版ＢＴＶ連絡協議会に参加を予定しており、日本国内のＢＴＶ

認定地域間の連携を図り、情報共有及び相互啓発を行うとともに、持続可能な観光の取

組の深化に資する活動を共に行うことにより、日本国内のＢＴＶの観光の質及びブラン

ド力の向上につなげる。 
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1

気仙沼・南三陸 移住プログラム
「ミライフツアー」について

宮城県気仙沼地方振興事務所



2

アウトライン
➢事業名

人口減少・少子化等地域対策強化事業
（気仙沼・南三陸地域移住者促進のための交流イベント等実施業務）

➢事業費
2,000千円

➢実施方法
プロポーザル方式による業務委託

➢受託事業者
株式会社エイチ・アイ・エス

➢募集定員・参加者数・属性
定員20名 申し込み36名 参加13名（関東圏：現住所ベース）
男性 ８名 女性 ５名

最年少 23歳 最高齢 71歳 平均 45.85歳
20代:2名 30代:1名 40代:6名 50代：2名 60代:１名 70代:１名

➢参加料
５千円

✓ 令和４年度から県内7か所にある地方振興事務
所に各5,000千円を配分

✓ 圏域の実情を踏まえた若者の流出防止・定着や
移住定住に向けた支援等を推進
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何を大事にしたかったか

•市町の移住の取組みに繋げる。

•参加者の背中を押す。移住に向け階段を１段上が
る（１段目を低くする）。

•先輩移住者（特に起業した方）との交流

•子育て環境

•県内で奪い合わない（参加者はすべて県外の方）。

• 1度で2市町を味わえる。

移住・定住
ふるさと
ワーホリ

当事業



4

行程

•三陸道があることで、当
圏域までの時間距離が短
縮され、圏域内の滞在時
間がより長く確保できた。

•圏域内の移動も無料でス
ムーズ。

•時間管理が容易で参加
者・運営側ともストレス
がない。

三陸道がないと成立しなかった事業
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ご清聴ありがとうございました。
＃気仙沼南三陸スタイル

@miyagi_kmstyle

• 移住動画

• 水産加工業は未来をつくる

～世界三大漁場からの挑戦～

• アナハゼティの夏休み

• アナハゼティの冬休み
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気仙沼港の有効活用に向けた取組

気仙沼市
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目次

１．アンケート・ヒアリング調査概要

２．調査結果
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１．アンケート・ヒアリング調査概要

◆気仙沼港背後地域に立地する企業向け物流実態調査

調査方法 アンケート調査

目的

気仙沼港背後地域に立地する企業に対し、現在
の物流流動実態、今後の見通し、三陸沿岸道路
の利用実態、気仙沼港利用の可能性を把握する
こと

対象企業

72社（下記の資料より抽出）
・宮城県工場通覧（令和2年版）
・水産加工経営体名簿（令和2年5月現在）
・冷凍工場（施設）名簿（令和2年5月現在）

回収率 39％（28社回答）

調査方法 ヒアリング調査

目的
気仙沼港における新たな物流形態の可能性検討
にあたり、現在の利用状況および企業の将来見
通しを把握すること

対象企業
12社
（気仙沼港背後圏に位置する水産関連業者）

実施概要 訪問形式（5社）、電話形式（7社）

背景：気仙沼市の地域活性化に向けて、気仙沼港周辺の企業や今後利用可能性の高い企業の声を把握し、気仙沼港を
更に有効的に活用する検討をするため実施

調査方法 ヒアリング調査

目的
気仙沼港における新たな物流形態の可能性検討
にあたり、現在の利用状況及び見通しを把握す
ること

対象企業
8社
（アンケート調査で、三陸沿岸道路に転換済み、転
換の可能性有りと回答した企業より抽出）

実施概要
訪問形式（4社）、Web会議形式（3社）、
メール形式（1社）

調査方法 アンケート調査

目的
岩手県内に立地する事業者を対象に、現状の貨
物輸送状況等を把握すること

対象企業 175社（岩手県企業立地ガイドより抽出）

回収率 26％（45社）

◆水産関連事業者向け気仙沼港利用状況調査

◆岩手県内企業向け利用実態調査

アンケート調査より企業抽出
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２－１．気仙沼市の企業における物流の現状

【原材料の入荷】

○最も入荷先が多いのは宮城県、次いで静岡県、埼玉県となっている。
○国内の年間入荷量は150千トンとなっており、気仙沼市で多く扱われている水産品に関わる食料品製造業の入荷

量は１位の窯業・土石製品製造業に次いで多く約15％を占めている。
○入荷経路において三陸沿岸道路利用が11社、東北自動車道利用が3社となっており、三陸沿岸道路利用が多い。

宮城県

46%

静岡県

12%

埼玉県

9%

岩手県

6%

千葉県

6%

東京都

6%

新潟県 3%

福島県 3%

神奈川県 3%

兵庫県 3% 佐賀県 3%

国内入荷先
【全33社】

▼国内の入荷品目及び入荷先

入荷経路 事業所数

東北自動車道利用 3社

三陸沿岸道路利用 11社

一般道のみ 5社

不明 9社

総計 28社

産業分類[中分類]
国内総量
（トン）

％

食料品製造業 22,536 15％

飲料・たばこ・飼料製造業 34 0％

パルプ・紙・紙加工品製造業 1,200 1％

ゴム製品製造業 124 0％

窯業・土石製品製造業 120,000 80％

金属製品製造業 6,000 4％

飲食料品卸売業 108 0％

協同組合 400 0％

総計 150.402 100％

品目
入荷先

国内1位 国内2位

米 宮城県（1社） 兵庫県（1社）

その他農産品 岩手県（1社） ー

その他畜産品 宮城県（1社） ー

水産品 宮城県（8社）、静岡県（1社）
岩手県（1社）、宮城県（2社）、
佐賀県（1社）、静岡県（1社）、
千葉県（1社）

砂利・砂 ー 無記入（1社）

鋼材 千葉県（1社） ー

金属製品 ー 埼玉県（1社）

産業機械 新潟県（1社） ー

電気機械 ー 宮城県（1社）

セメント 宮城県（1社） ー

紙・パルプ 東京都（1社）、福島県（1社） ー

製造食品 ー 埼玉県（1社）

文房具・運動娯楽
用品・楽器

宮城県（1社）

ゴム製品
埼玉県（1社）、神奈川県（1
社）

静岡県（1社）

無記入 無記入（8社） 無記入（14社）

▼国内の年間入荷量▼国内の入荷先

※入荷先が無記入の場合は含まない

▼入荷経路

出典：気仙沼港背後地域に立地する企業向け物流実態調査
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産業分類[中分類]
国内総量
（トン）

％

食料品製造業 26,178 29％

飲料・たばこ・飼料製造業 223 0％

パルプ・紙・紙加工品製造業 1,200 1％

ゴム製品製造業 264 0％

窯業・土石製品製造業 55,000 62％

金属製品製造業 6,000 7％

飲食料品卸売業 100 0％

協同組合 400 1％

総計 89.365 100％

7

２－１．気仙沼市の企業における物流の現状

【製品の出荷】

○最も出荷先が多いのは関東（東京都・埼玉県・千葉県・神奈川県を含む）、次いで宮城県となっている。
○また、入荷先と異なり全国や大阪など遠距離輸送も多く見られる。
○国内の年間出荷量は89千トンとなっており、気仙沼市で多く扱われている水産品に関わる食料品製造業の入荷量

は１位の窯業・土石製品製造業に次いで多く約29％を占めている。
○出荷経路において三陸沿岸道路利用が9社、東北自動車道利用が5社、両利用が1社と、三陸沿岸道路利用が多い。

関東

43%

宮城県

21%

全国

11%

東京・大阪

5%

大阪府 5%

兵庫県 3%

静岡県 3%

新潟県 3%
岩手県 3%佐賀県 3%

国内出荷先
【全37社】

▼国内の出荷品目及び出荷先

出荷経路 事業所数

東北自動車道利用 5社

三陸沿岸道路利用 9社

一般道のみ 4社

東北・三陸道利用 1社

不明 9社

総計 28社

品目
入荷先

国内1位 国内2位

水産品
宮城県（2社）、東京都（3社）、
埼玉県（1社）、兵庫県（1社）、
関東（1社）、全国（1社）

千葉県（1社）、全国（2社）、
首都圏（1社）、大阪府（1社）、
神奈川県（1社）、東京都（2
社）

金属製品 東京都（1社） ー

産業機械 宮城県（1社） ー

電気機械 宮城県（1社） 宮城県（1社）

窯業品 宮城県（1社） ー

紙・パルプ 宮城県（1社） ー

製造食品
東京・大阪（1社）、東京都（1
社）、全国（1社）

東京・大阪（1社）、東京都（1
社）

飲料 宮城県（1社）、東京都（1社） 東京都（1社）

文房具・運動娯楽
用品・楽器

東京都（1社） 大阪府（1社）

ゴム製品 静岡県（1社）、新潟県（1社） 岩手県（1社）、佐賀県（1社）

無記入 無記入（6社） 無記入（13社）

▼国内の年間出荷量▼国内の出荷先

※関東は東京都、埼玉県、千葉県、神奈川県を含む
※出荷先が無記入の場合は含まない

▼出荷経路

出典：気仙沼港背後地域に立地する企業向け物流実態調査
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２－２．整備効果

【三陸沿岸道路】

○大谷海岸IC～気仙沼中央IC開通後（H30.3.25）、三陸沿岸道路の利用企業が増加。
○三陸沿岸道路利用により、仙台市まで約30分、東京・静岡方面においては60分短縮との意見があった。

42.8%

28.6%

28.6%

42.8%

28.6%

28.6%

開通後

開通前

0% 20% 40% 60% 80% 100%

利用していた 利用していない 不明・無記入

入荷・出荷先 短縮時間

原材料の入荷

大船渡魚市場 20分

仙台市 30分

静岡県 60分

岩手・宮城各組合 30分

石巻市 30分

気仙沼市 15分

製品の出荷

大島 20分

東京 60分

志津川 30分

歌津・志津川 20分

石巻 30分

登米 15分

＜入出荷＞
・原材料（製品）の入・出荷範囲（エリア）が拡大した（5社）
・入荷、出荷先の取引相手が増えた（3社）
・集荷時間を遅らせることができた
・開通により、最も多く買い付けを行っていた石巻港からの輸
送時間が短縮され、新たに釜石港・宮古港・八戸港からの魚
の買い付けが可能となった

・整備により三陸沿岸地域の魚は気仙沼に集まってくると思う

＜輸送コスト＞
・輸送コストが節約できた（4社）
・時間が短縮できた
・短時間処理の生鮮の製品がスムーズに行えるようになった
・利用料金がないことで非常に助かっている

＜輸送時間＞
・長距離運転手の労働時間（休憩等）が改善した（4社）
・時間が短縮できた
・短時間処理の生鮮の製品がスムーズに行えるようになった
・仙台へのアクセスが格段に良くなり、開通前と比べ気仙沼～
仙台港まで2時間程短縮された

・八戸港は、開通前は1～1.5日程度要していたが、開通後は朝
出発し、午後には気仙沼に到着できるようになった

＜代替路＞
・悪天候により東北自動車道の利用できない場合に、代替的に
三陸沿岸道路を利用している

出典：気仙沼港背後地域に立地する企業向け物流実態調査

▼三陸沿岸道路の利用状況

▼開通後の時間短縮状況

出典：気仙沼港背後地域に立地する企業向け物流実態調査

●三陸沿岸道路利用による効果

出典：気仙沼港背後地域に立地する企業向け物流実態調査
水産関連事業者向け気仙沼港利用状況調査
岩手県内企業向け利用実態調査
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２－３．三陸沿岸道路利用への期待と課題

【三陸沿岸道路への転換可能性】

○東北自動車道を利用している企業で三陸沿岸道路に既に転換している企業が約21％ある一方、今後、ルート転換
の可能性がある企業が約12％ある。

○共同運送等の効率的な輸送、物流倉庫の整備などの利便性が向上と海上輸送が可能となれば、三陸沿岸道路への
転換が考えられる。

・海上輸送が可能になるのであれば、三陸沿岸道路を利用する可能性はある
・他社との共同運送（混載輸送）などを実施、効率的な輸送を目指している
・顧客への製品配送のため、沿岸部で倉庫を借りる動きがあり、製品を
ストックできる物流倉庫が沿岸沿いにあると利便性が良い

・気仙沼周辺に工業団地や物流拠点を整備するのであれば、IC近辺が好立地
である

・事業拡大を検討する場合に最も重要視する条件は「取引先企業との距離」
と「大学や研究機関の集積」である

▼三陸沿岸道路への転換可能性 ●三陸沿岸道路利用に向けて

既にルート転換済みである

21%

ルート転換の

可能性あり

12%

ルート転換の可能性なし

67%

「三陸沿岸道路」
転換可能性
【全33社】

出典：岩手県内企業向け利用実態調査

出典：岩手県内企業向け利用実態調査
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２－３．三陸沿岸道路利用への期待と課題

【転換への課題】

○三陸沿岸道路の転換に向けては、気仙沼港の利用が課題となっているが、気仙沼港の利用意向として約1割が
「条件が合えば利用したい」と回答しており、条件として陸上倉庫の確保等が挙げられている。

○また、海上輸送が可能となれば東北自動車道から三陸沿岸道路への転換可能性もあり、三陸沿岸道路の休憩施設
の確保や気仙沼港ICフル化等の機能強化も求められている。

○海上定期便の就航は必要だが、気仙沼港に陸上倉庫を確保し、保管業務等の物流を担うことにより、更に気仙沼
港の利用が増え、三陸沿岸道路への転換が考えられる。

利用したい

0% 条件が合えば利用したい

14%

利用の意向はない

50%

無記入

36%

出典：気仙沼港背後地域に立地する企業向け物流実態調査

▼気仙沼港の利用意向

【気仙沼港への転換条件】
・陸上倉庫の確保
・寄港先
・輸送コスト 等

・気仙沼は製造加工業務に加え保管業務（物流）を行わなければ発展
していかない

・気仙沼港からの海上定期便や大型フェリーが就航すれば検討の可能
性あり

・海運運送の場合の輸送時間や輸送コストがトラック輸送と遜色なけ
れば、ドライバーの所要時間も減らせるので、検討の余地はある

●気仙沼港への転換に向けて

出典：水産関連事業者向け気仙沼港利用状況調査
岩手県内企業向け利用実態調査

・出荷先は全国各地であるが、工場の位置（東北自動車道沿い）から
三陸沿岸道路は利用しないが、海上輸送が可能になるのであれば展
開する可能性はある

・気仙沼港ICは北方面入口、北方面からの出口がなく不便である
（北へ行くには気仙沼中央ICまで南下する必要がある）

：トラックドライバーの休憩施設（トイレ）が少なく利便性が低い

●三陸沿岸道路への転換に向けて
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３．利活用に向けた今後の取組

○現在は海上輸送（気仙沼港の利用）への課題も多い

○一方で海上輸送が可能になれば三陸沿岸道路への利用転換
も図れるとの意見もあり

○気仙沼市としては、引き続き気仙沼港や三陸沿岸道路の利
活用を踏まえた物流関連施設の立地の可能性を探っていき
たい
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【効果事例①】クルーズ船寄港に寄与（宮古市）

2

◆復興道路、復興支援道路の整備により、宮古港からの寄港地ツアーのエリア（90分圏内）が拡大。
◆寄港地としての魅力向上により宮古港への外国船社クルーズ船の寄港が増加。
◆夏祭りを巡るクルーズ船として初めて『盛岡さんさ踊り』を主目的とした寄港が実現。
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82990557
テキスト ボックス
令和5年8月4日

82990557
テキスト ボックス
第4回三陸沿岸道路等利活用懇談会より抜粋



 

令 和 ６ 年 ３ 月 １ ４ 日 

道・絆プロジェクト実行委員会 
 

 

「道・絆プロジェクト２０２４」 

～復興道路等を活用した広域的な連携交流を支援します～ 
 

◯応募要件 

 ・事業エリア：三陸沿岸道路、宮古盛岡横断道路、東北横断自動車道釜石秋田線（釜石～花

巻）、東北中央自動車道（相馬～福島）の沿線地域※（青森県、岩手県、宮城

県、福島県） 

        ※上記道路の通過地域及び近隣地域 

 ・実 施 主 体：事業エリアに所在する地方公共団体・民間団体、及びそれらの連携組織、実

行委員会等 

◯提出先 

 別紙-1 記載の実施地域を所管する事務所において受け付けます。 

なお、申請等に関する事前相談、問合せ等についても随時受け付けています。 

◯受付期間 

 ・令和６年４月１日（月）～ 令和６年５月１７日（金） 必着 

◯その他 

 詳細は、公募要項を参照してください。 
 公募要項、応募申請書(様式)は別紙-1 記載の事務所又は上記 URL より入手をお願いします。 
 

〈発表記者会:青森県政記者会、岩手県政記者クラブ、宮城県政記者会、福島県政記者クラブ、東北電力記者会、東北建設専門紙記者会〉 

【問い合わせ先】 

国土交通省 東北地方整備局 ＴＥＬ:０２２－２２５－２１７１（代表） 

      道路部 道路計画第二課 課  長 松原
まつばら

 陽一
よういち

 （内線 4251） 

                                   課長補佐 中岫
なかぐき

 奨
すすむ

   （内線 4252） 

 被災地復興のリーディングプロジェクトとして整備を進めていた復興道路・復興支

援道路は２０２１年１２月１８日に全線開通しました。 

 本プロジェクトは、復興道路及び復興支援道路を活用した広域的な連携交流の支援

を目的として、平成３０年度から実施しております。 

 これまでに、広域観光の促進に向けた情報発信や、震災教訓伝承の取り組み、復興

道路・復興支援道路を活用した歴史探訪ツアーの開催など、様々な取り組みを支援し

ています。 

 この度、下記のとおり第７回目の公募を開始することとしましたので、お知らせし

ます。 

※応募申請書(様式)、これまでの支援事業成果等については、下記 URL より確認・

入手することができます。 

【URL】http://www.thr.mlit.go.jp/road/fukkou/content/mkproject/index.html 

※QR コードはこちら ⇒  
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 別紙－１ 

 

○申請内容等に関する事前相談や問い合わせは、実施地域を所管する事務所にお

いて、随時受け付けています。 

 

事務所名 住所 電話／担当 

青森河川国道事務所  

〒030-0822 

 青森市中央三丁目 20-38 

 

 

017-734-4570 

  調査課 

 

岩手河川国道事務所  

〒020-0066 

 盛岡市上田 4 丁目 2-2 

 

 

019-624-3196 

  調査課 

 

三陸国道事務所  

〒027-0029 

 宮古市藤の川 4-1 

 

 

0193-71-1716 

  調査課 

 

南三陸沿岸国道事務所  

〒026-0301 

 釜石市鵜住居町第 13 地割 1-4 

 

 

0193-29-1626 

  工務課 

 

仙台河川国道事務所  

〒982-8566                  

 仙台市太白区あすと長町 4 丁目 1-60 

 

 

022-248-0048 

  調査課 

 

福島河川国道事務所  

〒960-8584 

 福島市黒岩字榎平 36 

 

 

024-539-6128 

  調査課 

 

磐城国道事務所  

〒970-8026 

 いわき市平字五色町 8-1 

 

 

0246-23-0963 

 調査課 
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「道・絆プロジェクト 2024」 
 ～ 復興道路等を活用した広域的な連携交流を支援 ～ 

 

公 募 要 項 
 

１．本プロジェクトの目的 
東日本大震災で被災した東北地方の太平洋沿岸部においては、復興道路である三陸沿

岸道路のほか、宮古盛岡横断道路及び東北横断自動車道釜石秋田線(釜石～花巻)、東北中

央自動車道（相馬～福島）などの復興支援道路が全線開通しました。また、港湾施設等

の社会資本整備が着々と進展し、本格的な復興に向けての社会インフラが着実に進展し

ています。しかし、一方で人口流出や高齢化が進み、整備された社会インフラを活かし

た産業の復興や人々の生業の復活は、未だ十分とは言えない状況にあります。 
被災地の本格的な復興をさらに進めるためには、「広域的な連携交流」が重要であり、

整備された復興道路等を活用し、他地域との連携交流や三陸沿岸地域、浜通り地域内の

絆をいかに強固なものにするかが重要です。 
本プロジェクトは、復興道路及び復興支援道路を活用した広域的な連携交流を目的と

する事業を支援するものです。 
なお、予算は一般社団法人東北地域づくり協会の公益事業費を活用して実施するもの

です。 
 

２．公募対象の要件 
（１）事業エリア  三陸沿岸道路、宮古盛岡横断道路、東北横断自動車道釜石秋田線（釜

石～花巻）、東北中央自動車道（相馬～福島）の沿線地域※（青森県、

岩手県、宮城県、福島県） 
※上記道路の通過地域及び近隣地域 

（２）実施主体   事業エリアに所在する地方公共団体・民間団体、及びそれらの連携

組織、実行委員会 等 
（３）対象事業   ３．対象テーマに合致する事業 
（４）事業期間   原則として 2024 年度内に完了する事業 
（５）その他    申請事業がすでに他機関からの支援を受けている場合でも応募可能 
 

３．対象テーマ 
（Ⅰ）広域観光の促進と地域連携による観光戦略               
     例）広域的な観光資源を活用した地域連携による取組 

例）観光の促進に向けた広域的な連携による取組  など 
（Ⅱ）広域連携による新たな産業の振興                   
     例）沿線自治体の連携による広域的なストック効果の発信 
     例）地域共通の資源等の広域連携による情報発信  など 
（Ⅲ）防災・減災に向けた広域的な連携による地域活性化           
     例）防災教育の促進に向けた広域的な連携交流の取組 
     例）震災教訓伝承と地域活性化に向けた地域連携による取組  など 
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４．支援内容 
（１）支援金額   2024 年度は予算総額を 500 万円とします。 

※支援金額は実行委員会の審査により決定されます。なお、支援金

額は必ずしも申請時の要望金額となるものではありません。 
※本プロジェクトは、事業実施に係る費用の一部を支援するもので

あり、当該支援金のみで実施する事業は対象となりません。 
（２）支援方法   事業実施後、実施報告を確認したうえで申請者の指定する口座へ振

り込みます。 
（３）その他    支援金以外で特に協力を要望する事項 
 

５．選定方法 
  道・絆プロジェクト実行委員会において審査を行い、支援対象事業及び支援額を決定

します。 
   「道・絆プロジェクト実行委員会」 

＜構成＞ ○学識経験者 
     ○民間委員 

○国土交通省東北地方整備局 
         ○一般社団法人東北地域づくり協会 
 

６．応募方法 
  所定の応募様式に必要事項を入力のうえ、以下の資料を別紙-１記載の実施地域を所管

する事務所へ提出してください。なお、応募申請書（様式）、これまでの支援事業成果等

は下記 URL（東北地方整備局 HP）又は事務所 HP で確認・入手できます。 
  http://www.thr.mlit.go.jp/road/fukkou/content/mkproject/index.html 
（１）提出書類 
   ① 申請書【様式－１】 
   ② 事業計画書【様式－２】 
   ③ 暴力団又はそれらの利益となる活動を行う者でないことを誓約できる書類 

【様式－３】 
④ 日本国の法令を遵守し、業務等を履行していること。また、公序良俗に反するな

ど著しく不誠実な行為を行っていると認められないことを誓約できる書類 
【様式－３】 

   ⑤ 収支予算書【任意様式】 
⑥ 申請者の所在を明らかにできる資料等（パンフレット等活動を証明できる資料） 

   ⑦ その他、申請者及び申請事業に係る関連資料 
（２）公募期間  令和６年４月１日（月）～ 令和６年５月１７日（金） 必着 
（３）提出先   郵送またはメールにより提出  
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７．応募後の流れ 
  ① 申請書に基づき、実行委員会において支援事業を選定 
  ② 申請者へ選定結果を通知 
  ③ 事業実施の結果を報告（結果報告、効果、決算等） 

④ 支援金振り込み 
              

８．その他留意事項 
  ① 支援金の振り込みは、原則、事業実施後となります。ただし、止むを得ない事情に

より事前の支払いを要する場合は事務局と協議のうえ進めるものとする。 
  ② 選定された後、手続き等に係る詳細を連絡します。 

③ 事業内容の変更もしくは中止の場合は、速やかに事務局へ連絡するものとする。 
④ 実施事業の広報にあたっては、本プロジェクトの支援を受けている旨を必ず記載す

るものとする。 
⑤ 事業の報告として、中間報告会（令和６年 10～12 月頃）、成果報告会（令和７年 1

～2 月頃）を予定している。 
⑥ 事業実施後、実施報告と併せて、成果品を提出するものとする。 
 成果品は本プロジェクトホームページで公表するほか、原則公開とする。 
 ＜パンフレット等の場合＞ 
  ・成果品データ（ＰＤＦ等 ※スキャンデータは不可）の提出 
 ＜イベント・活動等の場合＞ 
  ・成果報告資料（概要資料をＰＰＴ等により１～２枚程度。）の提出 
 【参考】これまでの支援事業成果等については、本プロジェクトホームページに掲

載しております。 
  http://www.thr.mlit.go.jp/road/fukkou/content/mkproject/index.html 
 

９．個人情報の取り扱い 
  申請書等提出書類に記載された個人情報については、本プロジェクトの事務手続き以

外の目的に使用することはありません。 
 
１０．事務局（問い合わせ先） 
  ＜道・絆プロジェクトに関すること＞ 
      担 当：国土交通省東北地方整備局 道路部 道路計画第二課 
      電 話： 022-225-2171 
      E-mail： thr-82doukei2@ki.mlit.go.jp 
  ＜支援金に関すること＞ 
      担 当：一般社団法人東北地域づくり協会 地域事業部 
      電 話： 022-268-4711 ／ FAX： 022-227-5244 
      E-mail： michinoku@kyokai.or.jp 
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