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4
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399
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399

霊
山
霊
山

高
子
駅

高
子
駅

向
瀬
上
駅

向
瀬
上
駅

福
島
駅

福
島
駅

福
島
学
院
前
駅

福
島
学
院
前
駅

卸
町
駅

卸
町
駅

瀬
上
駅

瀬
上
駅

広
瀬
川

広
瀬
川

常
磐
線

常
磐
線

広
瀬
川

広
瀬
川

相
馬
市

相
馬
市

伊
達
市

伊
達
市

飯
舘
村

飯
舘
村

南
相
馬
市

南
相
馬
市

新
地
町

新
地
町

丸
森
町

丸
森
町

国
見
町

国
見
町

桑
折
町

桑
折
町

福
島
市

福
島
市

川
俣
町

川
俣
町

兜
駅
兜
駅

常
磐
線

常
磐
線

不
動
滝

不
動
滝

古霊山古霊山

窓ノ倉山窓ノ倉山

半田山半田山

笹ノ峠笹ノ峠

松坂峠松坂峠

和田山和田山

富野駅富野駅

まちの駅
やながわ
まちの駅
やながわ

道の駅
伊達の郷りょうぜん

道の駅
伊達の郷りょうぜん

道の駅
そうま
道の駅
そうま

梁川駅梁川駅

新田駅新田駅

二井田駅二井田駅

大泉駅大泉駅

阿武隈急行線

阿武隈急行線

東
北

新
幹

線

東
北

新
幹

線
東

北
自

動
車

道

東
北

自
動

車
道

東
北

本
線

東
北

本
線

保原駅保原駅

上保原駅上保原駅

堂平山堂平山

鬼形山鬼形山

手倉山手倉山

塩手山塩手山

彦四朗山彦四朗山佐須峠佐須峠

中村街道中村街道

古城山古城山

十万劫山十万劫山

天井山天井山

御幸山御幸山

女神山女神山

千貫森千貫森

無垢路岐山無垢路岐山

花塚山花塚山

疣石山疣石山

小幡山小幡山

野手上山野手上山

矢岳山矢岳山

二ッ森二ッ森

八森山八森山

桑折駅桑折駅

藤田駅藤田駅

貝田駅貝田駅

大館山大館山

伊達駅伊達駅

東福島駅東福島駅

信夫山信夫山

霊山飯舘I.C.霊山飯舘I.C.

相馬玉野I.C.相馬玉野I.C. 東北中央自動車道
東北中央自動車道

相馬山上I.C.相馬山上I.C.

南相馬鹿島S.A.
南相馬鹿島S.I.C.
南相馬鹿島S.A.
南相馬鹿島S.I.C.

南相馬I.C.南相馬I.C.

相馬I.C.相馬I.C.

新地I.C.新地I.C.

山元南S.I.C.山元南S.I.C.

霊山I.C.霊山I.C.

伊達中央I.C.伊達中央I.C.

桑折JCT桑折JCT

伊達桑折I.C.伊達桑折I.C.

国見I.C.国見I.C.

東北中央自動車道東北中央自動車道

天明山天明山

鹿島駅鹿島駅

原ノ町駅原ノ町駅

羽黒山羽黒山

日立木駅日立木駅

相馬駅相馬駅

駒ヶ嶺駅駒ヶ嶺駅

新地駅新地駅

大沢峠大沢峠

鹿狼山鹿狼山

五社壇五社壇

地蔵森地蔵森

小斎峠小斎峠

松ヶ房ダム松ヶ房ダム

真野ダム真野ダム

真野川真野川

高の倉ダム高の倉ダム

岩部ダム岩部ダム

清滝清滝

常
磐
自
動
車
道

常
磐
自
動
車
道

常
磐
自
動
車
道

常
磐
自
動
車
道

5

4

スタート

道の駅
伊達の郷りょうぜん

1

スタート
梁川総合支所

3 山戸田・石田コース
霊山掛田コース

1 梁川歴史コース
2 梁川風景コース

7

4

6

1

2

※裏面梁川エリアを
　ご覧ください。
※裏面梁川エリアを
　ご覧ください。

※裏面霊山エリアをご覧ください。※裏面霊山エリアをご覧ください。

※I.C.進入注意!!※I.C.進入注意!!

3

4

115

115

ゴール
JR 相馬駅

ゴール
浜の駅松川浦

松
川
浦

松
川
浦

3

5伊達と相馬の境の桜伊達と相馬の境の桜

2

やながわ希望の森公園前駅やながわ希望の森公園前駅

福島県伊達市へのアクセス

搾りたての新鮮な牛乳をその日の
うちに低温殺菌し、原材料には地
元の四季折々のフレッシュな果物
や野菜などの天然素材のみを加え
たアイスが楽しめます。

2 まきばの
ジャージー

自然薫る彩の里「名峰霊山」の麓に佇む静
かな施設。秋の紅葉は特自然薫る彩の里
「名峰霊山」の麓に佇む静かな施設。秋の
紅葉は特におすすめです。宿泊や日帰り入
浴が可能。コテージに泊まることもできま
す。お風呂は霊山の湧水を使用し、名峰霊
山を一望できる大浴場です。

4
りょうぜん紅彩館

昭和28年に建てられ、福島県相馬市の
鵜ノ尾岬（鵜ノ尾埼）付近の高台に立
つ、紺碧の海と松の緑のコントラスト
が美しい白亜の灯台です。 灯台の周
辺は福島県の松川浦県立自然公園に
指定され、太平洋を望みます。 現在は
内部公開されていませんが、灯台まで
の遊歩道があり、近くには展望デッキ
も整備されています。

6
鵜ノ尾埼灯台

『伊達食」にこだわった地産食材を活かした
美味しいグルメが楽しめるほか。物販コー
ナーには、福島県内の定番の特産品はもち
ろん、旅の土産にぴったりの逸品が勢揃い。
なかでも、伊達市特産でもあるブランド鶏

「伊達鶏」を使用した「伊達鶏らーめん」は、
もちもちの生麺やコクのあるスープが絶妙
と、地元の方からも大人気の商品だ。

道の駅伊達の郷りょうぜん
1 3

「相馬野馬追」の陣屋をイメージした造形が特徴的
です。相馬市の海産物・海鮮加工品やお菓子が取り揃
えられており、お土産を探すのに最適です。観光・情
報発信・長距離ドライブの憩いの場として、みなさま
に親しまれています。

道の駅そうま
3 5

鵜ノ尾岬トンネルから磯部地区へと伸
びる直線5km超は太平洋と青のりの
養殖棚が見える松川浦とを両手に望む
ことができ、サイクリング・ドライブ
コースに最適です。太平洋から昇る朝
日と松川浦へ沈む夕日を楽しむことが
できます。美しい松林は津波で流され
てしまいましたが、新たに苗木の植林
が進んでいます。

4
大州海岸

カフェ

レストラン
サイクルラック

（自転車用スタンド有り）

駐車場

トイレ

相馬で水揚げされた新鮮な魚介類をはじ
め、地元農産物や加工品、お土産なども販
売。フードコート「浜の台所　くぁせっと」で
は、旬の地元農産物を使ったメニューを味わ
えます。相馬の魅力を発信する、「見て」「食
べて」「楽しめる」場所です！

5
浜の駅松川浦

東
北
新
幹
線

東
北
自
動
車
道

福島飯坂
I.C.

伊達桑折
I.C.

伊達桑折
I.C.

伊達中央 I.C.伊達中央 I.C.

霊山 I.C.霊山 I.C.

霊山飯舘
I.C.

霊山飯舘
I.C.

桑折
JCT

福島

米沢

山形

新庄

仙台

相馬

いわき

【福島空港】

郡山

水戸

東京

高崎

至川俣

至飯舘

至相馬

至丸森

至福島

東北中央
自動車道

山形自動車道

北関東自動車道

関
越
自
動
車
道

梁川

伊 達 市
D A T E  C I T Y

月舘

保原

伊達

霊山

東北中央自動車道東北中央自動車道

至仙台

新潟

東
北
自
動
車
道

常
磐
自
動
車
道

磐越自動車道

関
越
自
動
車
道

上
越
新
幹
線 東

北
新
幹
線

山
形
新
幹
線

札幌
［新千歳空港］より
約1時間20分

大阪
［伊丹空港］より
約1時間10分

東北中央
自動車道

仙台から

東北自動車道で1時間
電車で1.5時間

東京から
新幹線&電車で2.5時間
東北自動車道で4時間

●伊達市観光情報ポータルサイト
　　　　　　　　　「だてめがね」

●伊達市公式ユーチューブ
　　　　　　　　「みるたび伊達」

伊達氏の本拠となった城跡のひとつです。丘陵
突端部を利用し、四方を堀や断崖などで画され
ていました。梁川城本丸があった場所には、中
世庭園が復元され当時の面影を伝えています。
地元では、「心字の池」と呼ばれ親しまれてい
ます。城跡の一部は、国の史跡に指定されてい
ます。

2
梁川城跡

梁川～相馬ロングコース 総走行距離 約 75km ❶［スタート］梁川総合支所➡❷梁川城跡➡❸道の駅伊達の郷りょうぜん➡❹りょうぜん紅彩館➡❺道の駅そうま➡❻鵜ノ尾崎灯台➡❼［ゴール］JR 相馬駅

霊山～松川浦ロングコース 総走行距離 約 53km ❶［スタート］道の駅伊達の郷りょうぜん ➡❷まきばのジャージー➡❸道の駅そうま➡❹大州海岸➡❺［ゴール］浜の駅松川浦

しん じ

～道・絆プロジェクト～
復 興 道 路東北 広域周遊サイクリングマップ広域周遊サイクリングマップ

0 3km1 2

［営業時間］ 09：00～18：00 ※施設により異なります。
［ 定 休 日 ］ 1月1日

［営業時間］ 09:30～18:00 ※施設により異なります。

［ 定 休 日 ］ 1月1日（他、臨時休館日あり）

［営業時間］ 夏季 4月～11月10:00～20:00
 冬季 12月～3月10:00～18:00

［ 定 休 日 ］ 水曜日

82950342
テキスト ボックス
HPでは成果品の一部を掲載しております



