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令和2年8月22日(土)、津軽ダムのダム湖畔に位置する『津軽白神湖パーク』でヨガ教室が開催されま
した。このヨガ教室は西目屋村教育委員会が主催したもので、弘前市のヒーリングサロンPetit Bourの
前田典子さんを講師に行われました。

当日、参加者は朝６時半に西目屋村中央公民館に集合しバス
で会場となる『津軽白神湖パーク』へ移動、早朝の清々しい空
気の中ダム湖を臨む芝生の上で約１時間のヨガ教室を楽しみま
した。

主催の西目屋村教育委員会の矢澤一輝さんは、「冬に公民館
で開催したヨガ教室がとても好評でした。いつもカヌーの練習
で利用しているこの場所でヨガをやったら最高だなと思い、白
神湖パークでの開催を企画しました。」と話されました。

また、ヨガ教室に参加した西目屋村の川崎さんは、「冬に公
民館で参加したヨガ教室以来、先生の教室へ通ってます。外で

のヨガはとても気持ちいいです。」と感
想を話してくださいました。

朝もやに包まれる津軽ダム。

朝もやの中で始まったヨガ教室は、終了時には眩しい
ほどの青空に

津軽白神湖パーク

YOGA教室
～自分の心と体に向き合う時間～
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●日時：令和２年８月２６日（水）
●天気：晴れ

▲今回乗せていただいた巡視船つがる。運行前点検を終え、
津軽白神湖へ出航です！

今回のリポートは、総務課
期間業務職員の対馬です！
毎回新しい発見があってワ
クワクです♪

▲網場（あば）の破損が無いか、目視で確認します。流木
をしっかりキャッチしています☆

▲ダム堤体の破損が無いか、量水標が汚れていないかなどを
目視で確認。こんなに間近まで接近して点検しています！！

まだまだ知らない
ことがたくさんあ
るね！今度はどこ
に行けるかな？

常用洪水吐

取水塔

今回は、津軽ダムのダム湖“津軽白神湖”での船上巡視と操船訓練に
同行しました。船上巡視では、ダム堤体の異常・法面の地滑り・流木や
塵芥の流入を防ぐ網場（あば）に欠損などが無いかを湖面から目視で確
認しています。また同日行われた操船訓練では、事故や災害などで緊急
出動が必要な場合、船舶免許保有者が早急に対応することを目的に入念
な確認が行われました。

今回実際の巡視を間近で見せていただき、昨年同行した際には
気付かなかったことを知ることが出来ました。ダム天端から見る
と一枚の網のように見える網場は２重になっており、流木や塵芥
を集めるための集積網場という網が網場に沿って設置してありま
した。

何度か見ている現場でも、知らないことがたくさんありもっと
知りたいという気持ちが高まりました。これからも、自分の目で
多くの現場を見てリポートしていきたいと思います！

令和2年8月19日(水)、佐々木紀(ささきはじめ)国土交通大臣政務

官が津軽ダムの視察に訪れました。約1時間弱の視察では、長内伸夫

事務所長が資料展示室やダム天端などを案内しました。

資料展示室では、津軽ダムができるまでのあらましや、これまで

の表彰など津軽ダムのあゆみを紹介しました。次に、ダム堤体を見

ながらダムを生かしたインフラツーリズムの取り組みを紹介しまし

た。

津軽白神湖の水陸両

用バスについて、佐々

木政務官は「ぜひ乗っ

てみたい」と興味を示

されました。また、昨

年度行った“Wにっこ

り企画”（ダムカード

を用いた地域活性化の

取り組み）にも大いに

興味を示されました。

▲資料展示室で長内事務所長から説明
を受ける佐々木政務官

▲西目屋村の関和典村長も駆けつけて
くださいました。

▲取水塔まわりでの一コマ。眺望の素晴らしさに驚かれた
ご様子でした。
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ワンコイン イート ニシメヤ

岩木川ダム統合管理事務所
調査課 鎌田 大輝 係員

白神焙煎舎のコーヒー
とガレットが気になり
ます。スタンプラリー
に応募したいので本当
は教えたくないですね。

津軽ダム立地の西目屋村で、令和２年9月１日から１COIN 

EAT NISHIMEYA（ワンコインイートニシメヤ）が始まりま

した。これは、西目屋村内の提携する飲食店でチラシについて

いるチケットをお店の方に渡すと、通常８００円以上のランチ

やスイーツが５００円で楽しめるという企画です。

同企画は１０月31日まで実施され、飲食されたお店のスタ

ンプ３つ以上で応募可能、抽選で豪華賞品が当たるスタンプラ

リーも同時開催されています。豪華賞品は、スタンプ数に応じ

て選べる西目屋村の特産品４コース。

こんなお得なチケットつきチラシがなんと無料！こんなお得

な話があってよいのでしょうか！チラシは提携飲食店や道の駅

津軽白神に配置されています。この機会にぜひ、お得においし

く西目屋村を楽しみましょう。お腹を満たした後は、ダムを散

策！？

１COIN EAT NISHIMEYAについてのお問い合わせは、

西目屋村役場 産業課商工観光係（0172-85-2800）まで。
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国土交通省 東北地方整備局

岩木川ダム統合管理事務所

〒036-1422
青森県中津軽郡西目屋村大字居森平
字寒沢138-2

TEL 0172-85-3035
FAX 0172-85-3061

岩木川ダム統合管理事務所
ホームページアドレス
http://www.thr.mlit.go.jp/iwakito/
公式Twitter @mlit_iwakito

編 集 後 記

９月に入り、夏の暑さが嘘のように涼しくなりましたね。
皆様、体調にお変わりはありませんか？

さて、わたくし今号１ページで紹介しました朝ヨガを体
験してきました！朝もやが消えていく様子や、太陽を浴び
て大地と一体になる感覚は不思議とまで思えるほどの清々
しさでした。お日様のパワーは偉大です！

目覚まし時計を華麗にストップしてしまうほど朝が苦手
な私でしたが、朝活の気持ちよさを知ることが出来ました。
休日の早朝ウォーキングなど、その後も朝活を続けていま
す☺運動後の朝ごはんがとっても美味しく、早くも食欲の

秋がやってきてしまったようです(汗) （対馬）

〈ホームページ〉 〈Twitter〉

編集・発行

ダムだより 掲載 フォト大募集！！
浅瀬石川ダム・津軽ダムに設置しているダムカードフォトフレームを使用した写真を『岩木川
ダム統管だより』に掲載しませんか？ご自身やお子様、ペットなど自慢の写真を投稿しよう！

▼対象 浅瀬石川ダム・津軽ダムのダムカードフォトフレーム
を利用した写真

▼掲載内容 写真・氏名（ペンネーム可）・住所（市町村名ま
で）

▼応募方法 ①写真１枚（プリントまたはデータ） に、②代表
者の氏名・住所・電話番号を添えて郵送・またはEメールで応
募を。希望者のみペンネームもご記載ください。

☆問い合わせ・応募先
岩木川ダム統合管理事務所 広報担当

〒036-1422
青森県中津軽郡西目屋村大字居森平字寒沢138-2
☎0172-85-3035
Eメール thr-iwakigawa01@mlit.go.jp

※投稿数や紙面の都合で、やむを得ず掲載とならないことが
あります。

秋のライトアップ情報
浅瀬石川ダム・津軽ダムでは今年も秋の紅葉
シーズンに合わせて“秋のライトアップ”を
実施予定です！！実施期間・時間は決まり次
第ホームページ等でお知らせいたします。

（右下のQRコードからホームページを
CHECK！）

※災害が発生または発生する恐れがある場合
ライトアップを中止する場合があります

▲２０１９秋の浅瀬石川ダムライトアップ

▼２０１９秋の津軽ダムライトアップ


