
管理用発電は全国一の規模の七ヶ宿ダム。管理用発
電を用いたイルミネーションは幻想的。家族、恋人、
友達と一緒に一度訪れてみてはいかがでしょう。

9:00～17:00（年中無休）

一級河川・阿武隈川水系白
石川に建設された、宮城県内
最大の貯水容量を誇るダム。

七ヶ宿ダム2

宮城県│七ヶ宿町
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1七ヶ宿ダム全景　2ダムの見学会　3七ヶ宿ダム湖と紅葉

しち か しゅく

ダムの役割から地域の自然まで

たっぷり学べるダム

体験者の声
●世代問わず楽しめたので、知人にもオススメしたいし、是非また来たいです。
●スタッフの皆さんのダム愛が伝わってきます。展示品も手が込んでいて楽しいです。
●夏休み、子供の勉強になりました。普段飲んでいる水がどこからどのようにして
家にくるのかまとめて学習させたいと思います。

日本ダムアワード受賞（イベント賞）

ダムカードあります

お問い合わせ先

施設までのアクセス

〈　車　〉 東北自動車道白石ICから車で約30分
〈バス〉 東北本線白石駅からバスで約1時間（七ヶ宿町営バス）

国土交通省 東北地方整備局 七ヶ宿ダム管理所
〒989-0536 宮城県刈田郡七ヶ宿町字切通52-40
tel.0120-16-7877  fax.0224-37-2471
E-mail thr-shichika01@mlit.go.jp　http://www.thr.mlit.go.jp/shichika/
●展示スペース　9：00～17：00（年中無休）
●施設見学は平日のみ

七ヶ宿ダムの7にちなんだ高さ77メート
ル、幅50メートルの大噴水が打ち上げら
れます。数分経つとある仕掛けが・・・・

七ヶ宿ダムには台風や大雨、雪解け水な
どと一緒に毎年たくさんの流木が流れて
きます。ダム管理所には、その木で作られ
た大きなカブトムシやクワガタなどがあり
ます。希望者の方には流木をプレゼント。

平日の9：00～17：00はいつでも施設見学が
出来ます。休日見学会も開催していますので、
HPから日程をご確認のうえご参加ください。

七夕やクリスマスシーズンには、監査廊トンネル内
をライトアップしています。これは七ヶ宿ダムで発電
した電気を使ったものです。美しいイルミネーショ
ンを楽しみながら発電の仕組みが見学できます。

大噴水

体 験 内 容

流木アート 青い洞窟（イルミネーション）
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【見学会情報】

■
■
■

4月中旬～11月末
10：00～16：00（25分間/回）
無料

実施時期
時間帯
料金

■
■

展示室内は9：00～17：00
無料

時間帯
料金

■
■
■

七夕：6月下旬～8月下旬
クリスマス：12月上旬～下旬
9：00～17：00　（事前予約可能）
無料

実施時期

時間帯
料金

宮
城
県
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