
令和４年１０月２８日
高 瀬 川 河 川 事 務 所

自身の命を守る行動計画を作成します
東北町の住民などを対象とした

～「マイ・タイムライン講習会」を開催～

高瀬川大規模氾濫時の減災対策協議会（構成団体：高瀬川流域６市町村、青森
県、青森地方気象台及び高瀬川河川事務所）は、水災害への備えとなる「マイ・
タイムライン」の普及促進を目的としてマイ・タイムライン作成の為の講習会を
実施します。本講習では、奈良岡希実子気象予報士を講師にむかえ、東北町自主
防災組織・水防団などを対象とした講習会を、東北町で開催します。
※マイ・タイムライン」とは住民一人ひとりのタイムライン（防災行動計画）

であり、台風等の接近による大雨によって河川の水位が上昇する時に、自分自身
がとる標準的な防災行動を時系列的に整理し、自ら考え命を守る避難行動のため
の一助とするものです。

１．日 時 令和４年１１月６日（日）１３時３０分～１５時３０分

２．場 所 東北町コミュニティセンター未来館 大集会室
青森県上北郡東北町字塔ノ沢山 1-94

３．参 加 者 東北町自主防災組織・水防団など

４．講習内容 ■マイ・タイムラインの目的、住民普及に向けた要旨解説
■教材『逃げキッド』を用いたマイ・タイムラインの作成
■講師: 気象予報士 奈良岡 希実子 氏

５．取材について
・取材をご希望される報道機関の方は、別紙様式により事前登録をお願いします。

６．その他
・『逃げキッド』に関する詳細は、国土交通省のホームページをご参照ください。

https://www.mlit.go.jp/river/bousai/main/saigai/tisiki/syozaiti/mytimeline/index.html
・本講習会は、10月 20日の高瀬川流域シンポジウムの記者発表に記載していたものです。

URL：https://www.thr.mlit.go.jp/bumon/kisya/kisyah/images/93480_1.pdf

発表記者会：八戸市政記者クラブ、八戸市地方紙等資料提供社、三沢記者会

問 い 合 わ せ 先
国土交通省 東北地方整備局 高瀬川河川事務所

副所長（技術） 大平 知秀（内線２０４）
おおだいら ともひで

調 査 課 長 田嶋 仁 （内線３５１）
た し ま ひとし

電話０１７８－２８－７１３５（代表）



ＦＡＸ番号：０１７８－２０－４７３８ 高瀬川河川事務所 調査課 行き

メールアドレス：thr-takasegawa01@mlit.go.jp
※送信票は不要です。

※送信後、お手数ですが、着信確認の連絡をお願いします。

連絡先：高瀬川河川事務所 調査課

ＴＥＬ０１７８－２８－８９４４

マイ・タイムライン講習会

取材申込書

取材を希望される報道機関は、以下の項目に必要事項を記入のうえ、事前に FAX 又は
メールにて申し込み願います。

申込み締切は、令和４年１１月２日（火）（１６時）です。

２．取材者等

ふりがな

氏名

ご所属（会社名）

ご連絡先（TEL）

取材人数

その他

【新型コロナウィルス感染拡大防止に関する留意事項】
・咳などの風邪症状、発熱等、体調不良のある方は参加をご遠慮ください。
・取材の際はマスク着用など、取材される方ご自身で感染予防対策をお願いいたします。
・会場にアルコール消毒液を設置します。（ご利用ください）


