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宮城県沖地震を想定した防災訓練を実施します
～ロールプレイング方式による実践的な訓練を実施～

「防災週間」（８月３０日～９月５日）の一環として、東北地方整備
局では、９月１日（水）の「防災の日」に、全事務所・管理所が参加
し、総合防災訓練を実施します。
特に、今回は重点訓練として、宮城県沖地震により被災が想定され

る事務所において、津波対応も含めたロールプレイング方式(※１)による
実践的な訓練を実施します。

総合防災訓練の概要

（訓練開始） （訓練終了）
１．訓 練 日 時 平成２２年９月１日（水） ９：２０ ～ １２：００

２．実 施 場 所 東北地方整備局 災害対策室（二日町庁舎分庁舎２階）
管内４２事務所（管理所を含む）

３．主な訓練内容 ・防災ヘリコプター「みちのく号」緊急発進、画像伝送訓練、
アナウンス訓練

・緊急災害対策派遣隊（TEC-FORCE）調整訓練
・ＴＶ会議活用訓練
（資料－１、２参照）

※１ ロールプレイング方式とは、現実に近い場面を設定して、職員にある一つの役
割を演じさせることによって、その役割の特性を自ら学ばせたり、問題解決能
力を身につけさせる手法のことをいいます。

※ 当日の気象条件等により、訓練を中止もしくは訓練内容を一部変更する場合が
あります。

※ 訓練内容は各事務所により異なります。

＜記者発表先：宮城県政記者会、東北電力記者会、東北専門記者会＞

問い合わせ
東北地方整備局

住所：仙台市青葉区二日町9-15
電話：022-225-2171（代表）

企画部 防災対策官 木村 信悦 （内線3125）
き む ら しんえつ

防 災 課 長 熊谷 順子 （内線3411）
くまがい じゆんこ



資料－１
訓 練 内 容

１．訓練日時 平成２２年９月１日（水） ９：２０～１２：００

２．想定地震等
９時２０分に東北管内で非常に強い地震が発生

（訓練１）宮城県沖地震を想定した訓練（ロールプレイング方式）
① 対象事務所 東北地方整備局及び宮城県沖地震により被災が想定される

８事務所
② 震源 宮城県沖 深さ３０ｋｍ
③ 地震の規模 Ｍ８.０
④ 各地の震度 震度６弱～震度４

（訓練２）大規模地震対応総合訓練
① 対象事務所 上記以外の３４事務所（管理所を含む）
② 各地の震度 震度６強

３．主な訓練項目
（１）第一報伝達訓練（３０分ルール）

発災初期の状況を早期に伝達する訓練です。

（２）津波来襲対応訓練（ＧＰＳ波浪計の活用）
津波警報発令時に避難が必要な事務所において、避難することを想定し訓練を
実施する。併せて沖合に設置されたＧＰＳ波浪計の情報も活用します。

（３）防災ヘリコプター「みちのく号」緊急発進、画像伝送訓練、アナウンス訓練
防災ヘリコプター「みちのく号」の映像を本部へ伝送するとともに、被災状況
を的確に伝達するため、搭乗者のアナウンス訓練も同時に実施します。

（４）関係機関との情報交換訓練
ヘリテレ映像等を陸上自衛隊、第二管区海上保安本部、東北各県など防災１４
機関と情報提供する訓練を行います。

（５）管理施設等点検訓練
直轄管理区間及び所管施設の点検を実施します。

（６）緊急災害対策派遣隊（TEC-FORCE）派遣調整訓練
被災状況を迅速に把握するため緊急災害対策派遣隊（TEC-FORCE）の派遣調整
を行います。（机上）

（７）ＴＶ会議活用訓練
ＴＶ会議システムを活用し、被災状況の共有及び応急対策等を検討します。

（８）災害対策用機械派遣訓練
被災事務所または自治体からの要請による災害対策用機械の派遣訓練を行いま
す。（机上）



平成２２年度　総合防災訓練の進行フロー（参考）
（訓練内容は各事務所により異なります）

開始時刻

9:20 ～ 地震発生

9:23 ～ 津波警報（大津波）発令

10:10 ～ 津波警報（大津波）解除

11:30 ～

11:45 ～

12:00

(2)

災害対策本部・支部設置訓練

　画像伝送訓練（CCTV、Ku-SAT）

総合防災情報システム使用訓練

災害対策用機械派遣訓練

第一報伝達訓練(30分ルール)

応急復旧訓練(図上）

大規模地震時初期被害情報
システム使用訓練

防災広報訓練

事務所間相互応援要請訓練

災害応急対策業務に関する
協定締結先への要請訓練

(1)

(5)

防災エキスパート出動要請訓練

　画像伝送訓練（CCTV）

関係機関との情報交換訓練

講　評

ＴＶ会議活用訓練

(3)

適宜

(7)

(8)

(4)

資料－２

TEC-FORCE派遣調整訓練(6)

リエゾン派遣調整訓練

本部会議

訓練終了

参集者、家族等安否訓練

非常用電源使用訓練

初動対応訓練

　　ヘリコプター「みちのく号」
　　　　緊急発進、画像伝送訓練
　　　　アナウンス訓練

管理施設等点検訓練
　　津波来襲対応訓練
　　　①津波避難訓練
　　　②津波来襲情報伝達訓練
　　　（ＧＰＳ波浪計情報含む）

　　津波来襲対応訓練
　　　③津波避難復帰訓練

(5)
管理施設等点検訓練
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