
新年度が始まり、早くも一ヶ
月が経過しようとしています。
出張所敷地内には今年も

桜が咲きました。

行楽シーズンがはじまります

もうすぐゴールデンウィークとなり、長時間車に乗ること
が多くなりますが、長時間の運転は、脱水に気がつきにくく、
熱中症のリスクが高まります。

こまめに水分補給 、休憩 をとりましょう！

休憩には、道の駅はしかみ・道の駅ろくのへ・
もしもしピット（八国管内６箇所）ご活用ください。

※もしもしピットとは国道沿いの駐車スペースで、短時間の休憩などに
ご利用できます。
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