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岩木川ダム統合管理事務所（浅瀬石川ダム・津軽ダム）
〒036-1422 青森県中津軽郡西目屋村大字居森平字寒沢 138-2　TEL:0172-85-3035

西目屋村産業課観光係
〒036-1492 青森県中津軽郡西目屋村大字田代字稲元 144 　TEL:0172-85-2800
http://www.nishimeya.jp/

●貸出場所・お問い合わせ先
・ブナの里　白神館

　　　   青森県中津軽郡西目屋村田代神田 60-1　TEL：0172-85-3011
・グリーンパークもりのいずみ

　　       青森県中津軽郡西目屋村村市稲葉 213-1　TEL：0172-85-3113
●料金　お 1人様　1日 300 円
●期間　4月中旬～ 11月下旬まで

●運行時間（各回定員 40名）
1便　   9:00 2 便　 10:30
3 便 12:00 4 便 13:30
5 便 15:00

●所要時間　約 60分（陸路約 30分､水路約 30 分）
物産センター Beech にしめや  →  津軽白神湖  →  Beech にしめや

●乗船料金（保険料含む）
大人（中学生以上）2,500 円
小人（3歳以上小学生以下）1,500 円
幼児（2歳以下）500 円 ※座席はありません。保護者の膝の上になります。

●最少催行人数　1名
●運休日　水曜日 (2017 年 5月 3日 ( 水 ) は運行 )
●ご予約・お申込み

・電話またはホームページで申込みいただけます。
・ご予約はご希望日の２ヶ月前の毎月 1日よりお受けいたします。
・15名様以上の団体は６カ月前より、お電話のみでお受けいた
します。（10%OFF）

・お電話でのお申込みの場合 9:00 ～ 17:30 までとなります。
※ご予約はご希望日の４日前までになります。
・ホームページ（web）からのお申込みの場合。http://suirikubus.jp
※ご希望日の４日前までになります。

●お申込み・お問い合わせ先
津軽白神ツアー（営業時間：9:00 ～ 17:30　休業日：水曜日）
青森県中津軽郡西目屋村田代字神田 219-1　TEL：0172-85-3315
http://t-shirakami-travel.jimdo.com

世界自然遺産白神山地を水源とする岩木川の上流部は「目屋渓谷」と
呼ばれ、県内でも屈指の名勝地として知られています。 毎年 2月には「乳
穂ヶ滝氷祭り」が行われ、その年の豊凶を占う乳穂ヶ滝（青森県のパワー
スポット）へご案内いたします。白絹のように細く流れる滝、自然洞窟
を利用して建立された不動堂など必見です。

●期間 4 月 20 日～11 月 5日までの毎日
●所要時間 約 4 km 　約 2 時間半のウォーキング
●定員 10 名（最少催行人数 2 名）
●コース 9:00 集合： ビーチにしめや
　　　9:10 出発　ビーチにしめや  ～  ①目屋渓大橋  ～  ②見返り坂  ～
　　　③鷹ノ巣  ～  ④岩谷観世音  ～  ⑤炭焼き小屋・マタギ小屋  ～
　　　⑥乳穂ヶ滝  ～  ビーチにしめや   11:30 解散 
●料金 お 1人様　2,200 円
　　　（大人・小人同額、国内旅行障害保険料・ガイド代含む） 
　　　幼児無料（参加者人数に含まない）
●お申込み・お問い合わせ先
　　　津軽白神ツアー　TEL0172-85-3315　実施日 3日前まで
　　　（営業時間 9:00 ～ 17:30）

※のれそれ：津軽弁で「思いっきり」
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水陸両用バスの発着場所。
地元野菜や山菜・きのこなど西目屋村
の特産物を販売しています。100％西目
屋村産のそば粉で作られた「白神そば」
は絶品です。

白神の散策は、まずここに
あるセンターハウスで情報
を得ましょう。コースに
よっては上級者向けのコー
スもあります。ガイドの予
約もできます。（事前予約）
暗門の滝に行く人は通行届
を提出してください。

唯一気軽に歩ける世界遺
産地域です。

津軽ダム
カレー

岩木川上流とその支流で
ある湯ノ沢川、大沢川、
大川など一帯が目屋渓谷
と呼ばれています。鷹ノ
巣周辺は津軽十景に選ば
れた名勝です。

樹齢 300 年クラス
の巨木と出会えます。

▲白神そば粉を
　使用した山菜そば

目屋豆腐 ▲
地元でしか食べられない
冬～春の限定品

高さ 33m の乳穂ヶ滝は
冬に氷結します、2 月の
第 3 日曜日、その年の作
物の豊凶を占う神事「乳
穂ヶ滝氷祭」が行われま
す。
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【体験】
　●木登り体験 (青森県木登り協会  橙 daidai) 
　●そば打ち体験（味な工房）
　●ブナコ (ぶな木工芸）製作体験

【宿泊・温泉】
　●アクアグリーンビレッジ　ANMON（暗門の湯）
　●グリーンパークもりのいずみ（村いちの湯）
　●ブナの里 白神館（しらかみの湯）
　●大白温泉（日帰り入浴）

            
【白神ガイド・トレッキング、沢歩き】
　●白神マタギ舎　
　●白神案内山の会　
　●㈲ヒーリングエコツアー PRO ガイド エコ・遊　
　●白神山地ガイド会

【カヌー・ラフティング・スノーラフト】
　●Canoe & Rafting　A'GROVE（エイグローヴ）

【観光施設】
　●白神山地ビジターセンター
　●Beech にしめや
　●Be Favo（はちみつ、スィートショップ）
　●CAFE Rural（喫茶店）

【里山ガイド】
　●里山探見（津軽白神ツアー）

TEL : 0172-85-3021
TEL : 0172-85-3113
TEL : 0172-85-3011
TEL : 0172-85-3311 

TEL : 080-2836-1735

TEL : 0172-85-2810
TEL : 0172-85-2855
TEL : 080-2837-4580
TEL : 0172-85-2213 

TEL : 090-1936-8047
TEL : 0172-85-2911
TEL : 0172-88-6730

TEL : 0172-85-2415
TEL : 0172-88-3001
TEL : 0172-36-2785
TEL : 0172-55-0090

TEL : 0172-85-3315
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