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問合せ

トレイルランナーズカップみちのく杜の湖畔公園2023を開催します。
みちのく杜の湖畔公園では、里山地区において来たる2023年3月19日（日）『トレイルランナーズカップみちのく杜の

湖畔公園2023』を開催します。

この大会は、みちのく公園里山地区の明るい森の中を走る、3歳から気軽に楽しめる、敷居の低いレースイベントとして

2018年より開催しているトレイルランランニングの大会です。早春の柔らかな日差しを浴びながら、園内遊歩道で爽やか

に体を動かしましょう！

遠く蔵王連峰を望みながら、ガンガン追い込むもよし、親子でハイキング気分でのんびり楽しむもよし。これから何か運動

やアウトドアを始めたいという方も気軽にお越しいただけるようなコースです。初心者の方から既にトレイルランニングをやった

ことがある方、レースマニアまで、健康づくりやストレス解消、トレーニングの一環として是非ともご参加ください。

国内外のレースで活躍している地元宮城の須賀暁選手、山形の高橋和之選手が参加表明しており来場予定です。

只今、参加者募集中！ エントリーはランネットで ※大会概要は裏面をご覧ください。

国営みちのく杜の湖畔公園 みちのく公園管理センター
〒989‐1505 宮城県柴田郡川崎町大字小野字二本松53－9

℡ 0224‐84‐5991(代)     Fax 0224‐84‐5992
担当 企画運営課長 合田健太郎 企画運営課調査役 菅原利之

2022年大会の様子



■開催日：2023年3月19日 (日)
■開催地：国営みちのく杜の湖畔公園 里山地区特設コース
■主 催：トレイルランナーズ
■共 催：みちのく公園管理センター
■種 目：6km男女別中学～49歳、50歳以上 （制限時間：スタートから2時間）

：3km男女別未就学児（3歳以上）、小学、中学、高校以上（制限時間：スタートから3時間）
■参加資格備考
●6km：中学以上の独力で走破できる健康な方
●3km：3歳以上の健康な方

※未就学児のお子様は、保護者の伴⾛必須（伴走1名は無料）
※小学1、2年生のお子様は、希望される場合のみ保護者の伴走1名は無料
※小学3年生以上の保護者の伴走は有料（同距離種目より別途お申込ください）
※無料の伴走は申込不要（無料の伴走者の入園料は団体料金290円、 65歳以上210円）
※参加賞・記録証は選手のみ

■参加料：小学生以下 1,500円 中学生 2,000円 高校生（15歳～18歳の社会人を含む） 3,000円、一般 4,500円
※消費税、入園料含む
【ダブルエントリー（6km・3km両方参加）の場合】中学生 3,500円、高校生（15歳～18歳の社会人を含む）

5,000円 一般 6,500円 ※適用は中学生以上 ※消費税、入園料含む
■受付時間：6kmの部 08:00～09:00 3kmの部 11:00～12:00
■受付場所：国営みちのく杜の湖畔公園 里山地区 駐車場
■スタート時間：09:30(6km) 12:30(3km)
■スタート場所：国営みちのく杜の湖畔公園 里山地区 小野分校前
■フィニッシュ場所：国営みちのく杜の湖畔公園 里山地区 小野分校前
■表 彰：【6kmの部】中学以上49歳以下・50歳以上【3kmの部】未就学児・小学各学年・中学・高校以上

※各部門男女上位3名
■定 員：6km200名 3km200名
■申 込：ランネット
■受付期間：2022/12/13（火）～2023/3/3（金）

【大会概要】


