
○ 令和元年１１月２１日、北上川下流河川事務所管内の涌谷町において、自主防災組織の代表者を対象に、住民が洪水時の円滑な
避難を行うことを可能とする「マイ・タイムライン」の作り方を学習していただくことを目的として、マイ・タイムライン作成
講習会を開催しました。

○ 講習会では、ハザードマップや避難の考え方を確認し、お天気キャスターから最近の災害や気象の特徴についての話を聞いたあ
と、自分自身の家族構成や生活環境にあわせた、オリジナルの「マイ・タイムライン」を作成しました。
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時間の経過にしたがって、参加者自身や家族
がとるべき行動を考えました。

２０１９年１１月２１日（木）
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【参加者の声】

これまでマイ・タイムラインのようなことは考えたこ
とがなかったが、避難や防災について、一人一人が自
分のこととして考えていくことが重要だとわかった。
マイ・タイムラインを作る過程で頭の中が整理され、
必要な行動の「見える化」ができて良かった。


