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①お天気に注意！ 
 今いる場所が晴れていても、上流で雨が降ると一気に川の水が増えます。お
天気チェックをお忘れなく。その他、上流にあるダムが放流するかもしれま
せん。事前に放流情報を確認し、川遊びの時は放流予告のサイレンに注意し
ましょう。 
 
②川の流れに注意！ 
 流れの速い所では、岩のすき間に足を挟まれる危険があります。流れが岩などにぶ
つかっている所では、下に引き込まれるかもしれません。渦がある場合は流れてきた木
の枝やゴミ、釣り針などもあり危険です。 
 
③穏やかな流れ・にごった川にも注意！ 
 一見穏やかに見える流れや、にごった川は、川底の影響で流水は一定ではありませ
ん。川の事故の多くは穏やかな流れで発生しています。 
 
④ぬれた石・コンクリートに注意！ 
 ぬれた石やコンクリートの上は、コケなどが生えている場合もあり、滑りやすく危険で
す。 
 
⑤熱中症に注意！ 
 楽しくて水分補給を怠りがちですが、夏場は特に熱中症に気を付けましょう。水分と
休憩をしっかり取って遊びましょう。 

岩手河川国道事務所ホームページから水位・降雨状態を確認できます 

                  http://www.thr.mlit.go.jp/iwate/ 

 
 先日、東北北部の梅雨入りが発表されましたが、この梅雨が明けるといよいよ夏本番を
迎えます。夏休みも近づき、川でのイベントを計画している方も多いのではないでしょう
か。７月は「河川愛護月間」です。川に出かけて楽しみましょう！！ 
   ところで皆さんは川や水辺にひそむ様々な危険をご存じでしょうか。事前の準備や確認
を怠ると事故につながってしまうかもしれません。そこで今回は川で遊ぶ際の注意点をご
紹介します。次の点に注意して家族や仲間と楽しい夏の思い出を作りましょう。 

き 
第３９回 盛岡・北上川ゴムボート川下り大会開催！！ 
 

    コース： 四十四田ダム～南大橋 

     日時： ７月２６日（日）９：００スタート 


