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『週休２日制普及促進ＤＡＹ』 ～・～毎月第２・４土曜日を休みます！～・～

『働き方改革』推進の一環として、平成30年度から青森県内の行政機関と建
設業界団体が協働で公共工事を一斉にお休みする日（週休２日制普及促進
ＤＡＹ）を設定し、実施しているキャンペーンです。

魅力ある建設業の実現のため、青森県内の行政機関と建設業界団体が一丸と
なり、建設業の働き方改革に取り組んで参りますので、皆様のご理解・ご協力
をお願いいたします。

令和５年度は、「令和6年度からの建設業への時間外労働
の上限規制適用」を見据えて、仕事と生活との調和（ワーク・
ライフ・バランス）を推進するため

「毎月第２・４土曜日休みの実施」
を目標とし、キャンペーンを実施します。休日が取れる職場
環境を目指し青森県内の公共工事を一斉にお休みします。

※ 災害等の緊急工事、工程上やむを得ない場合を除きます。

令和５年４月６日記者発表資料は
以下をクリックしてください
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