
◆住みたくなる街なかをつくりたい 

街なかに住みやすい住宅をつくりたい・・・ 

【取組み課題】 

 

 

 
 
 
 
 

名 称 シニア対応型マンション「ミッドライフタワー青森駅前」 

場 所 青森駅東口前（青森県青森市新町 1 丁目） 

取組みの 

背景 

○青森市は、30 万人規模の都市では国内はもとより世界でも稀な豪雪都市であり、県庁所在

都市としては唯一、市域全域が国の「特別豪雪地域」に指定されている。 

○高齢化が進行する中、重労働である「雪かき」は市民にとって大きな負担となっている。 

○青森市は、中心市街地活性化に向けて、街なか居住をはじめ、様々な取組みを展開してい

る。 

取組みの 

概要 

○豪雪都市においても、高齢者等が安心して暮らすこ

とができる良質な居住環境と住環境を形成するた

め、医療・福祉施設を併設し、駅前という好立地環境

から自家用車に依存することなく生活でき、また、冬

期間の雪かきの心配が無く安心して暮らすことがで

きるシニア対応型マンションを建設した。 

 

○施設概要 

１階 商業施設「活彩 市場ぴあ」 
リンゴや菓子、海産乾物、土産品などの販売店

や飲食店など 10 店舗が入居 

２階 クリニック、訪問介護ステーション 

３～４階 ケアハウス 

５～１７階 全１０７戸のシニア対応分譲マンション
廊下や室内が車椅子でも不便のないようゆった

りした造り 

 

活用制度・

事業 

○市街地再開発事業 

「青森駅前第一地区市街地再開発組合」が施行主体となり、国や青森県、青森市から補助

金を受けて建設。 

・事業期間：昭和５２年度～平成１７年度 

・総事業費：約５０億円（市負担分約５億７千万円） 

取組みの 

効果 

○入居者は、重労働である「雪かき」をしないで暮らすことができる。また、高齢者が住みやす

いような設備が完備されているため、安心したセカンドライフを送ることができる。 

○市街地内にあるため、エレベーターを降りてすぐ、近隣に店舗があり、より買い物がスムー

ズにできる。  

○青森駅前であるため、電車やバスなどの交通手段を使って、外出しやすい。   

 

「ミッドライフタワー青森駅前」 

街なかでは、土地利用が商業･業務機能に特化して進められ、必ずしも住環境として快適なものではない

状況が見受けられる。街なかに住み続け、そして新たな居住者の転入を促すためには、良質な居住環境の

整備と住宅の形成を行っていくことが必要。 

【青森県青森市】 

⇒上記の課題に対し、青森市では駅前再開発により街なか居住の促進に取組んでいる。 

問い合わせ先：青森市都市整備部住宅まちづくり課 【TEL】017－734－5570


