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3都市圏に約7割が集中

▼青森県の人口（約124万人）

資料：国勢調査（H22、R2）

※15歳以上就業者
常住地→従業地青森

都市圏
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H22：370人
R2  ：402人

▼３都市圏間の通勤状況

H22：333人
R2  ：436人

H22：3,486人
R2  ：3,625人

H22：5,448人
R2  ：5,595人

H22：703人
R2  ：838人H22：8,934人

R2  ：9,220人
約1.2倍

約1.03倍

資料：国勢調査（R2）
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【速度の設定条件】
整備前：12時間平均旅行速度（H22道路交通センサス）
整備後：整備路線 80㎞/ｈ（設計速度）、

12時間平均旅行速度（H27全国道路・街路交通情勢調査）

弘前市⇔青森市間
1時間9分

整備前
青森市⇔八戸市間

2時間3分
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整備後
青森市⇔八戸市間

1時間32分 31分短縮
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・県庁所在地であり、
政治・経済の拠点都市
・新幹線駅、港、空港が
集積する交通の要衝

青森市
人口：27.5万人

凡例
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◆上北自動車道の整備により所要時間が約1時間30分（約30分短縮）に短縮され、県内主要都市間の連携が強化。

［天間林道路］
てんまばやし

青森～八戸間の連携を強化！

▼青森市からの弘前市・八戸市への各所要時間及び３市の人口


