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－１－ 

 なお体感プロジェクト実施日に、交通規制は行いませんが、午前１０時～午後１時までは自発的に車
両通行を控えていただくことをお願いしております。散策コースではこのバス停から、今回の散策
コースの出発地点である石ケ戸バス停まで向かうと便利です。 

9:51  
十和田湖温泉郷駐車場 
（臨時バス停場所）  
  

  

 9/２・３奥入瀬せせらぎ体感プロジェクトを前に、実際に現地で
ある「奥入瀬渓流」を“歩いてみた♪”様子をお届けします。  
 今回“歩いてみた♪”のは同プロジェクトのチラシに記載され
ている『流れの名所コース』石ケ戸（いしげど）バス亭～雲井（く
もい）の滝バス亭の散策区間約２．９ｋｍになります。 
 ８：３０、青森河川国道事務所（青森市中央）を出発し車で約１
時間３０分ほどで十和田湖温泉郷駐車場に到着しました。 
 9/2・3奥入瀬せせらぎ体感プロジェクトでは臨時のバス停と
なる場所です。 

    歩いてみた♪区間 

まもりたい、奥入瀬の音風景 
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奥入瀬渓流を歩いてみた♪流れの名所コース編 

 奥入瀬渓流館をあとに、石ケ戸バス亭に到着し
散策開始です。近くには、石ケ戸休憩所がありま
す。ここでトイレをすませておくのが良いでしょう。
（石ケ戸休憩所TEL0176-74-2355、売店やレンタ
サイクルの受付も行えます。） 

10:01 奥入瀬渓流館 レンタサイクルの貸し出し 

■石ケ戸バス停に到着、散策スタート 

 バスでの移動の場合、石ケ戸バス停までは約１２分ほどで到着しますが、今回は車を利用したため
「奥入瀬渓流館」へ立ち寄ってみました。ここでは自転車の貸し出しも行っています。 

10:15 石ケ戸バス停到着 石ケ戸休憩所 10:16 散策スタート！ 

 10:20 散策を開始しすぐに『石ケ戸』に到着 
    崇高な雰囲気を醸し出しています 

－２－ 

『石ケ戸』から『石ケ戸の瀬』へ ３６０度、どこからでも美しい風景が続きます 

♪ 
♪ 

♪ 
♪ 
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奥入瀬渓流を歩いてみた♪流れの名所コース編 

    川の水量も適度な感じ、周囲の緑との調和、せせらぎの“音” 
    奥入瀬渓流はやはり至高な空間です 

■せせらぎの“音”を聴きながら 

－3－ 

せせらぎの“音”を聴きながら 

『石ケ戸の瀬』から 

『阿修羅（あしゅら）の流れ』へ 

ところどころ綺麗な花も 
咲いています 

■自然の豊かさと 
  過ごしやすい気候 

遊歩道には地点毎の距離標識が設置されて
おり、目安として非常に便利です。 

この日、各地点の気温の平均は28℃、湿度は73％程
度でしたが、木々の豊かさで日陰となる場所が多く、
散策には丁度良く感じました 

♪ 
♪ 

♪ 
♪ 

♪ 
♪ 

♪ 
♪ 

10:27『石ケ戸の瀬』に到着 
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奥入瀬渓流を歩いてみた♪流れの名所コース編 

－4－ 

11:00 散策開始から44分、『阿修羅の流れ』に到着 

■自分の耳で聴いてみて♪ 

水量も多く、流れも強いため 

せせらぎの“音”が響き渡っていました 

是非、ご自分の耳で体感してみてください 

♪ 
♪ 

♪ 
♪ 

レンタサイクルでツーリング 
されてる方も多数いました 

11:26 

『千筋（ちすじ）の滝』に到着 

♪ 
♪ 

♪ 
♪ 
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 当ニュースでは奥入瀬渓流魅せる化プロジェクトと題して今後も関連情報を発信していきます。 

奥入瀬渓流を歩いてみた♪流れの名所コース編 

～奥入瀬せせらぎ体感プロジェクトホームページを開設してます～ 

■最終目的地、『雲井の滝』にゴール！ 

 所要時間はおよそ80分程度でした。
チラシでは所要時間が約70分となっ
ておりますが、途中、写真を撮影したり、
休憩したり、せせらぎの“音”を感じて
みたりと、ゆったりとした散策となりま
した。 
 ８月21日発行の当ニュースでは『滝
体感コース』を“歩いてみた♪”様子を
お伝えします、 お楽しみに！ 

11:36 散策開始から80分、『雲井の滝』到着 

雲井の滝バス停から十和田湖温泉郷 
臨時バス停まで戻ることができます  

－5－ 

帰りは・・・ 

ＱＲコード 

http://www.thr.mlit.go.jp/aomori/road/topic/oirase/index.html
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