
H28_みずべマルシュin北上川 ～ミズベリング石巻～ 

 平成２８年5月29日、初夏の爽やかな天候の中、旧北上川石井閘門周辺にて「みずべマルシェin北上川」を
開催しました。今年は新たにヨガブースを設けて、ヒーリング音楽の生演奏とともにヨガを行いました。その
他、カフェ・フリーマケット・カヌーのブースも出店して、ご近所の方々をはじめとする多くの方々にミズベ
の心地良い空間でゆっくりと流れる時間をお過ごし頂きました。着実に地域へ根付き始めたイベントとなって
いることを実感いたしました。 

 

ヒーリング音楽の生演奏とヨガ＋ミズ
ベの効果で心も身体もリフレッシュ！ 木陰でご近所達さんが談笑中 子どもたちはカニ取に夢中 

普段静かな石井閘門周辺も賑やかに 女性に大好評だったヨガブース 晴天の中でカヌーも親子連れに人気 



H28_みずべマルシュin北上川（各ブース） 

みずべdeヨガ カヌー体験 

カフェ＆フリーマーケット 

次回も“みずべマルシェin北上川”へご期待下さい！！ 

 

普段は閉門している石井閘門を開放して内部を探索。 



今年も「みずべマルシェin北上川」へ 
ご来場ありがとうございました！ 

５月２９日（日）に石井閘門周辺にて「みずべマルシェin
北上川」を開催しました。 
晴天の中、カフェ・フリーマーケット・カヌーの各ブース
と、今年は新たに“ヨガブース”をメニューへ追加しまし
た。 
多くのみなさんに水辺の心地良いゆっくりとした時間を過
ごして頂きました。 
 

次回は、７月７日午後７時７分タナバタイム
“水辺で乾杯！”でお会いしましょう。 
（詳細は後日、Facebookにて！） 
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